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Introduccion

Las habilidades socioemocionales (HSE) son herramientas que permiten a las personas enten-
der y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y mantener
relaciones positivas, y tomar decisiones responsables (CASEL, 2015). Son habilidades que nos
ayudan a interactuar constructivamente con los demas y a resolver problemas cotidianos con
flexibilidad y creatividad (Durlak, 2015).

En este sentido, programas que busquen desarrollar estas habilidades en las aulas parten de
una vision compartida por los paises miembros de la 0cDE (2015): la necesidad de brindar una
formacion integral caracterizada por un balance de habilidades cognitivas, sociales, emociona-
les y éticas que permita enfrentar los desafios econdmicos, sociales y tecnoldgicos del siglo xxi
(cAsEL, 2015).

Construye T es un programa de la Secretaria de Educacién Publica (SEP), en coordinacién con el
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), dirigido a estudiantes de educacién me-
dia superior en México. Sus objetivos son mejorar los ambientes escolares y promover el apren-
dizaje de habilidades socioemocionales en las y los jovenes, para elevar su bienestar presente
y futuro, y puedan enfrentar exitosamente retos académicos y personales (Construye T, 2018).

El presente manual corresponde a una aproximacion de ensefianza-aprendizaje de las habilida-
des socioemocionales dentro de las aulas del nivel medio superior en México. Considera orien-
taciones didacticas para apoyar a los estudiantes en el desarrollo de 12 lecciones que llevaran
a cabo durante este semestre para desarrollar la habilidad de Conciencia social.
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Leccion 1

:De qué trata la conciencia social?

Introduccion

Las relaciones interpersonales juegan un papel determinante en el desarrollo de la identidad, en el
establecimiento y logro de metas, y el bienestar. Sin embargo, no siempre cultivamos vinculos cons-
tructivos. La humanidad ha demostrado tener capacidad para la indiferencia y la violencia. ;Coémo
podemos ayudar a los jovenes a establecer relaciones interpersonales armonicas y a promover el
bien comun? Diversas investigaciones demuestran que el desarrollo de la conciencia social promueve
relaciones interpersonales constructivas y conductas prosociales. En esta leccion se exploraran ele-
mentos esenciales para explorar lo que es conciencia social.

iCual es el objetivo de la leccion?

iPor que es importante?

Concepto clave

Que los estudiantes identifiquen los
elementos del curso que contribuyan al de-
sarrollo de su identidad y logro de metas,
asi como a mantener relaciones interperso-
nales constructivas y a realizar acciones en

Porque tendran una vision general de lo

que trabajaran en el curso con el fin de

comprender la relevancia para su vida
diaria.

favor de la sociedad.

Conciencia social I .

¢De qué trata la conciencia social?

El reto es que identifiques los elementos del curso que contribuiran al desarrollo de
tu identidad y logro de metas, asi como a mantener relaciones interpersonales cons-
tructivas y a realizar acciones en favor de la sociedad.

¢Por qué hay grupos sociales que se agreden entre si? ¢De qué dependen los lazos de |
amistad? ¢éComo podemos contribuir a que haya paz y bienestar en el mundo? ¢Qué |
necesitamos desarrollar para establecer relaciones constructivas y armoniosas? En el |
curso de conciencia social exploramos algunas de estas preguntas.

Actividad 1

a. Formen equipos y lean los siguientes fragmentos del discurso que pronuncié Martin Lu- |22 00T

ther King Jr. al recibir el Premio Nobel de la Paz en 1964, como reconocimiento a su lucha | \[=1:

por los derechos civiles en Estados Unidos de América. ! Escribe un poe-
3 ma o una narra-
-.“Me niego a aceptar la idea de que la humanidad estd tragicamente vinculada a la ' tjy, que hable
opaca medianoche del racismo y de la guerra, que hacen imposible alcanzar el ama- | sobre Io que
necer de la paz y la fraternidad.” ! representa
3 para tila con-
| ciencia social.
| Puedes compar-
| tirlo con tu fa-
3 milia 0 amigos y
! reflexionar sobre

..“Tengo la audacia de creer que los pueblos de todo el mundo pueden tener tres
comidas al dia para sus cuerpos, educacion y cultura para sus mentes, y dignidad,
igualdad y libertad para sus espiritus. Creo que lo que los hombres egocéntricos han
derribado, los hombres centrados pueden levantarlo”.

b. Lean la definicion de “conciencia social” en el concepto clave, reflexionen y respondan | 94¢ significa para
brevemente: i ellos.

« ¢Como se relaciona la conciencia social con la vision que expresa en su discurso Martin
Luther King Jr.? Anoten su respuesta aqui o en su cuaderno.

c. Compartan sus respuestas con el resto del grupo y reflexionen entre todos sobre los
efectos que un discurso como el de Luther King Jr. puede tener a través del tiempo.

Actividad 2

a. En la siguiente lista, encierra las palabras que consideres se relacionan con el desarrollo
de la conciencia social.
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Conciencia social.

Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son
sugeridos.

3min. | Individual
Introduccion para los estudiantes

« Leaoinvite aalguno de los estudiantes a
leer “El reto es” y la introduccion.

« Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, puede
preguntar al grupo si saben qué es con-
ciencia social. Esto permitira recuperar
conocimientos previos e iniciar con las
actividades de la leccion.

| 15 min.| Equipo / Grupal |
Actividad 1
Martin Luther King Jr.

+ Comience la actividad organizando
equipos, puede dividir en dos secciones
al grupo. Invite a hacer la lectura de
fragmentos del discurso que pronun-
cio el reverendo Martin Luther King Jr.,
al recibir el Premio Nobel de la Paz en
1964, como reconocimiento a su lucha

Conciencia social | 5
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Leccion 1

por los derechos civiles en Estados Uni-
dos de América:

...Me niego a aceptar la idea de que la
humanidad esta tragicamente vinculada
a la opaca medianoche del racismo y de
la guerra, que hacen imposible alcanzar
el amanecer de la paz y la fraternidad.”
.. Tengo la audacia de creer que los
pueblos de todo el mundo pueden tener
tres comidas al dia para sus cuerpos,
educacion y cultura para sus mentes,
y dignidad, igualdad y libertad para sus
espiritus. Creo que lo que los hombres
egocéntricos han derribado, los hom-
bres centrados pueden levantarlo”.

Al concluir, leeran la definicion de con-

ciencia social en el concepto clave. Tras

una breve reflexion, responderan la si-

guiente pregunta:

— jComo se relaciona la conciencia
social con la vision que expresa en
su discurso Martin Luther King Jr.?

Finalmente, los estudiantes comparti-
ran sus respuestas con el grupo y re-
flexionaran entre todos sobre los efec-
tos que un discurso como el que se leyo
puede tener a través del tiempo. Para
ello, modere el dialogo y, dependiendo
del tiempo, dé la palabra a tres o cuatro
estudiantes. Cierre la actividad con su
propia reflexion sobre el tema.

|15 min.| Individual / Grupal |

¢Quién soy?

Conciencia social

Consulta el video
Martin Luther
King Jr. (espaiol),
para que conoz-
cas un poco de su
historia. Puedes
encontrarlo en la
siguiente liga

https://bit.ly/2QnxVF5

Conciencia
social.

Es la habilidad
para entender,
considerar y
apreciar los pun-
tos de vista de
otras personas

Atencidn Entender la perspectiva de otros

Habilidades para escuchar

Apreciar los puntos de vista de otras personas
Agilidad fisica

Entender la interdependencia

Aprecio a la diversidad

Expresar sus puntos de vista

Lenguaje emocional
Empatia

Respeto

Bienestar

Inclusion
Responsabilidad

Habilidad matemdtica Disposicion para ayudar a otros

b.Toma como referencia la lista anterior y escribe tres palabras que puedan ayudarte a
mejorar tus relaciones interpersonales y a lograr sus metas.

1

2

3.

c. Explica brevemente a tu grupo por qué pueden ayudarte las palabras que escribiste.

D Reafirmo y ordeno

En este curso desarrollaremos la habilidad socioemocional “conciencia social”, lo cual im-
plica que a lo largo de las lecciones practicaremos la toma de perspectiva, la empatia y la
disposicion para ayudar a otros. A través de diversas actividades, reflexionaremos sobre la
interdependencia y la importancia de la diversidad. Todo ello nos ayudara a establecer re-
laciones interpersonales armoniosas y a contribuir a realizar acciones responsables y com-
prometidas en favor de la sociedad.

Actividad 2

Conciencia social

6

De acuerdo a la lista, invite a los es-
tudiantes a comenzar la actividad en-
cerrando las palabras que consideren
relacionadas con el desarrollo de la
conciencia social.

Tomando como referencia la lista, los

Conciencia social

4 min.

con el fin de esta-
blecer relaciones
interpersonales

constructivas y D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion

ejercer acciones
responsables y

comprometidas

en favor de la
sociedad

estudiantes escribiran tres palabras
que puedan ayudarles a mejorar sus
relaciones interpersonales y a lograr
sus metas. Explicaran por qué pueden
ayudarles

« Para concluir, invite a algunos estu-
diantes a compartir sus palabras con el
resto del grupo. Comente que las que
eligieron, seran parte de los aspectos
mas relevantes que se trabajaran en el
curso y cierre la actividad motivando-
les a participar durante este.

Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pidaaunestudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

- &

Conoce T
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2min. | Grupal
Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las secciones.
En “;Quieres saber mas?” sugiera que
consulten el video Martin Luther King
Jr. (espafiol), para que conozcan un
poco de su historia, en la siguiente liga:
https://bit.ly/2QnxVF5

1 min.

Individual
Escribe en un minuto
queé te llevas de la leccion

« Pida que escriban en un minuto lo que
consideran mas relevante de la leccion.

CONSTRUYE T

Q www.sems.gob.mx/construyet
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Leccion 1 ;Quién soy?

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Comprender la perspectiva de personas con las que hay convivencia, poniendo en practica la empatia, incluso en casos dificiles, fortalecerala
forma en la que percibe a los otros y al mundo. Le invitamos a reflexionar sobre qué aspectos de su vida le ayudan o ayudarian a manifestar
su conciencia social.

En el aula puede ampliar la reflexion con los estudiantes viendo el video que se sugiere en la seccion ;Quieres saber mds?

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

ral D r
desacuerdo desacuerdo Neutra e acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
reconocieron la importancia de identificar
los elementos del curso que contribuyen
al desarrollo de suidentidad y logro de
metas, asi como a mantener relaciones
interpersonales constructivas y a realizar
acciones en favor de la sociedad.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

$Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T L .
0O Q www.sems.gob.mx/construyet Conciencia social | 7
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Leccion 2 Entender a los demas

Introduccion

Cuando los estudiantes se saben capaces de desarrollar habilidades como la empatia hacia los demas,
asumen que pueden modificar su forma de relacionarse consigo mismos y con quienes les rodean;
ser considerados con las necesidades de los otros no implica que se olviden de las propias, mas bien,
se trata de comprender que la felicidad no debe ser a costa de la de los demas, y que el hecho de no
tener una actitud autocentrada en exceso, ayudara a conformar relaciones constructivas basadas en
el respeto y en la igualdad.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes reconozcan la Porque al establecer relaciones construc- Mentalidad centrada en los demas.
importancia de la empatia, la toma de tivas, los estudiantes seran considerados
perspectiva y la disposicion para ayudar, en con los demas y capaces
el establecimiento de relaciones sociales de ver mas alla de si mismos.

constructivas. Orientaciones didacticas

Conciencia social I l .y .
Duracion total: 40 minutos.

Los tiempos asignados a cada actividad son
Entender a los demas sugeridos.

El reto es que reconozcas la importancia de la empatia, la toma de perspectiva y la
disposicion para ayudar, en el establecimiento de relaciones sociales constructivas. 3 min. |nd|V|dua|

L4 .
Rubén observé la angustia de Andrea cuando le asignaron el control del dinero de la | IntrOducqon para IOS estudlantes
graduacion. El, sabiendo que su fuerte no es la organizacién, comprendié su reaccién. |

Entonces propuso que mejor Andrea colaborara con él haciendo las invitaciones. Gra- '

i cias a la empatia y a la habilidad de Rubén para comprender a su compaiiera, todo salié | . Lea 0 inVite d a|gun0 de IOS EStUdIantES d

I
bien y se evitd que el equipo tuviera problemas de convivencia. Ademés, fortalecieron | « » . .y
sus lazos de amistad. Y tt, ¢has contribuido en alguna situacién ayudando a evitar pro- | Ieer El reto es y |a |ntr0dUCC|On

blemas y colaborando para mejorar la convivencia? !

« Recapitule el texto de la introduccion

Actividad 1 Para tu vida . .. .,
a. De forma individual, lee el caso siguiente y, aqui o en tu cuaderno, responde a las pre- | diaria y haga un e1erC|C|0 de reﬂean, pue_
guntas que se te plantean. ! Con tu familia, . ,
- . : s, | refiexionen de preguntar al grupo si saben queé es

Andrea, a pesar de su angustia, tiene que administrar el dinero. Ella se queja y lo | alguna situacion
expresa, pero nadie la entiende ni toma en consideracién su sentir. Como era de es- | en la cual uno h 4
perarse, no cuadran las cuentas, y llegado el final del evento, varios estan molestos 3 d.e “StEdEIS _haya mentahdad Centrada en IOS demas'
con ella por el desorden en la administracién de los recursos, lo que provoca que la | Sido empiticoy HE4 imian.
armonia entre los miembros del equipo se fracture porque hay quienes la defienden | €OMPrensivo con EStO permltlra recuperar conocimien

! el otroy como

y quienes la critican. Al grupo le costd varias semanas volver a ponerse en paz, e in- | - . sy ..
cluso hubo algunos compafieros que permanecieron peleados. i :It:dl:;nnﬂ:ﬁsu tOS preVIOS € Iniciar con |aS aCthdades
| Quen también de la leccion.

" ~ ' sobre la relacion
Piensas que, a pesar de que los compafieros de Andrea en ese momento no fueron em- | X
| que existe entre

paticos, épueden desarrollar su habilidad de entender y considerar a los demds? ! comprender a los 20 . I :
‘ min. | Individual / Parejas
« Si tu respuesta es no, responde épor qué? | demas y estable- | | / ] |
! cer relaciones -
3 constructivas. ACthldad 1

Rubén y Andrea

« Si tu respuesta es si, responde ¢cémo?

« Solicite al grupo que lean de forma
individual el caso basado en la his-

b.En parejas, completen la siguiente tabla. Piensen en una relacién con un(a) amigo(a) en toria introductoria de RUbén y An-
Faractrtions de cad uta gk ests relacones Sguiando el semplo. No & necesaro drea, y en su cuaderno respondan
e teon n qun esin pensance las preguntas que se les plantean:
I ‘Andrea, a pesar de su angustia, tiene

CONSTRUYE T
0O 6 Q www.sems.gob.mx/construyet

Conoce T RelacionaT  FElige T

8 | Conciencia social .



http://www.sems.gob.mx/construyet

Lecciéon 2

que administrar el dinero. Ella se queja
y lo expresa, pero nadie la entiende ni
toma en consideracion su sentir. Como
era de esperarse, no cuadran las cuen-
tas, y llegado el final del evento, varios
estdan molestos con ella por el desorden
en la administracion de los recursos, lo
que provoca que la armonia entre los
miembros del equipo se fracture por-
que hay quienes la defienden y quienes
la critican. Al grupo le costo varias
semanas volver a ponerse en paz, e
incluso, hubo algunos compaferos que
permanecieron peleados.”

- Piensan que, a pesar de que los
compafieros de Andrea en ese
momento no fueron empaticos,
¢pueden desarrollar su habilidad de
entender y considerar a los demas?

- Si su respuesta es no, respondera
ipor qué?

- Si su respuesta es si, respondera
icomo?

Esté atento mientras trabajan y en dis-
posicion a atender sus dudas. Al fina-
lizar, invite a dos o tres estudiantes a
compartir sus respuestas.

Al concluir las respuestas solicite que,
en parejas, completen la tabla.

Invite a que piensen en una relacion con
un amigo (a) en la que la mayor parte
del tiempo se sientan bien, y otraen la
que no sea asi. Anotaran tres caracte-
risticas de cada una de estas relacio-
nes siguiendo el ejemplo de la tabla.
Recuérdeles que no es necesario que
digan en quién estan pensando al rea-
lizar esta parte de la actividad.

« Por (ltimo, solicite que revisen la de-
finicion de mentalidad centrada en los
demas del concepto clave, puede pedir-
le aunestudiante que lalea en voz alta.
Pida que subrayen enla tabla las carac-

CONSTRUYE T
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l Conciencia social

Entender a los demas

me siento bien.

Caracteristicas de la relacion en la que

Caracteristicas de la relacion en la que
no me siento bien

Te recomendamos

ver el video Algdn | un problema.

Ejemplo: Me escucha cuando tengo

Ejemplo: Solo me habla cuando
necesita algo.

dia el mundo serd |
asi, comprenderds | |1
mejor lo benéfico |

de ser empatico | | 2.
ypensarenel |

bienestar de los | |3.
demés. Puedes !

encontrarlo en el |

enlace: | €. Lean la definicion de mentalidad centrada en los demas del concepto clave, subrayen en

https://bit.ly/2A091Lv |

la tabla las caracteristicas que corresponden a este tipo de mentalidad y encierren en un

circulo las que consideran que corresponden a una mentalidad autocentrada, es decir,

que no toma en cuenta a los demas.

Actividad 2

a. En parejas, respondan en su cuaderno las siguientes preguntas:

* ¢Qué caracteristicas deben tener las relaciones constructivas?

+ £Qué relacion hay entre ser empdticos (entender y comprender a los demas) y estable-

cer relaciones constructivas?

b.Compartan con el grupo sus respuestas y reflexionen sobre coémo la empatia ayuda a
establecer relaciones sociales constructivas.

D Reafirmo y ordeno

Mentalidad |
centrada en los !
demés. |

Forma de pensar |
que implica estar |

Una mentalidad que considera el bienestar de los demds, a partir de la empatia, permite
establecer relaciones constructivas, es decir, relaciones saludables que provocan armonia
social. Esto marca la diferencia entre ser descuidados e indiferentes ante los otros o reco-
nocer su sufrimiento y sus anhelos, generando asi un vinculo de cuidado y respeto hacia

pendiente de | €llos. Tu puedes desarrollar la habilidad para entender y considerar a los demds y estable-

los sentimientos |~ cer asi relaciones constructivas.

de los demds, !
ser empitico y

adelantarse a | D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccién

sus necesidades.
Para que esta !

forma de pensar |

sea realmente |
benéfica, es |

importante no |

olvidarte de |
pensar y consi- |

derar tus propias |

r vi
sentimientos. |

|
teristicas que corresponden a este tipo
de mentalidad. Por otro lado, encerra-
ran en un circulo las caracteristicas
que correspondan a una mentalidad
autocentrada, es decir, que no toma en
cuenta a los demas.

Cierre la actividad comentando algu-
nos ejemplos de los distintos tipos de
mentalidad, en personajes reconocidos
o peliculas.

(10 min.| Parejas / Grupal |

Actividad 2

Relaciones constructivas

a
12}
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« Concluido esto, invite a algunos estu-
diantes a compartir con el grupo sus res-
puestas y promueva la reflexion acerca
de como la empatia ayuda a establecer
relaciones sociales constructivas.

4min. | Grupal
Reafirmo y ordeno

« Pidaaunestudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

2min. | Grupal

« Enésta, los alumnos trabajara en pare-
jas, respondiendo en su cuadernos las
preguntas siguientes:

- jQueé caracteristicas deben tener
|as relaciones constructivas?

- §Qué relacion hay entre entender y
comprender a los demas, y estable-
cer relaciones constructivas?

www.sems.gob.mx/construyet

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las secciones.
En “;Quieres saber mas?”, recomiende
ver el video Alguin dia el mundo serd asi.
En éste, lograran comprender mejor lo
benéfico de ser empatico y pensar en el

Conciencia social | 9
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Lecciéon 2 Entender a los demas

bienestar de los demas. Se encuentra Imin. [Individual
en el enlace: https://bit.ly/2A091Lv Escribe en un minuto

que te llevas de la leccion

« Pida que escriban en su cuaderno lo que
consideran mas relevante de la leccion.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Esindiscutible que los aspectos afectivos, fisicos y sociales influyen en el desempefio individual y grupal de los estudiantes. Por ello, es indis-
pensable propiciar ambientes de aprendizaje que favorezcan el crecimiento personal sin descuidar la interaccion social. En este sentido, es
importante promover el esfuerzo por entender a los demas y ser considerados, como resultado, se estableceran relaciones constructivas que
contribuiran al desarrollo de habilidades, actitudes y valores. Ponga en practica en su vida cotidiana lo trabajado con los estudiantes en esta
leccion. Implicaria un beneficio enorme para la construccion de relaciones sanas y armonicas en su entorno social, familiar y comunitario.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes reco-
nocieron la importancia de la empatia, la
toma de perspectiva y la disposicion para
ayudar, en el establecimiento de relacio-
nes sociales constructivas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

$Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

S . CONSTRUYE T
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:Primero yo, después
yo y al ultimo yo?

Leccion 3

Introduccion

En esta leccion, el énfasis se encuentra en la mentalidad autocentrada que al estar limitada por estruc-
turas fijas, no favorece la comprension del otro ni la empatia, es limitante, estatica y cierra la posibi-
lidad de dialogo y vinculacion. La intencion es que, con su guia como profesor, los estudiantes opten
por la postura opuesta a partir del andlisis de las caracteristicas y la identificacion de los efectos de
este tipo de mentalidad.

iPor qué es importante?
Porque al comprender las caracteristicas y

iCual es el objetivo de la leccion?

Que los estudiantes reconozcan las
consecuencias de acciones autocentradas
y centradas en los demas, con el fin de
establecer vinculos sanos.

Concepto clave
Mentalidad autocentrada.

efectos de la mentalidad autocentrada, el

estudiante puede identificar las ventajas
de una mentalidad abierta, centrada en los
demas y con sentido de colectividad.

Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son
sugeridos.

Conciencia social

¢Primero yo, después yo y al ultimo yo?

El reto es que reconozcan las consecuencias de acciones autocentradas y centradas
en los demds, con el fin de establecer vinculos sanos.

3min. |Individual

Introduccion para los estudiantes

. . e e I
éConoces a alguien con ideas tan fijas que cree tener la razén en todo? Eso se conoce
como mentalidad autocentrada y es limitante porque genera ideas estaticas, sin aceptar }
modificaciones y considerandolas como las Unicas vélidas. Cuando pensamos asi cerra- '

]
|
]
i
I I
1 mos la posibilidad del didlogo y de vincularnos como iguales. Sin embargo, es importan- 1
|
]
]
|
|

« Leaoinvite aalguno de los estudiantes a
te considerar que pensar en uno mismo también es necesario para establecer vinculos | « » . .y
sanos. Es cuestion de equilibrio y de reconocer cuando la mentalidad autocentrada no } Ieer El retO es y |a IntI’OdUCCIon

nos permite abrir nuestra perspectiva con disposicidn a aprender de los demds. !
Para tu vida
diaria

! La préxima vez

+ Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, puede

Actividad 1

a. En parejas analicen el esquema sobre los rasgos de una mentalidad autocentrada:

Es mi balén y si no
soy el capitan del
equipo no juego y
tampoco ustedes.

Llegdé un compafiero
nuevo, le voy a po-

! que identifi-

| ques alguna

| caracteristica de
3 la mentalidad

| autocentrada en
| tus pensamien-
| tos, reacciones

Mi equipo favori-
to es el mejor, los
demds son unos
perdedores.

Eres mi noviay no
necesitas a nadie

preguntar al grupo si saben qué es una
mentalidad autocentrada. Esto permi-
tira recuperar conocimientos previos e

ner un apodo para
darle la bienvenida
al grupo.

mads, dile a tus
amigas que ya no te
busquen.

Yo tengo la razén
y los demas estan
equivocados.

A mi no me importa

que se haya enfer-

mado, yo no le voy

a decir qué dejaron
de tarea.

b. Comenten: De acuerdo con lo que observaron en el esquema, una persona con una men-

talidad autocentrada:

* ¢Puede ser empatica?

* ¢Se relaciona con los demas de forma abierta y con confianza?
« ¢Se da la oportunidad de aprender de los demas?

* ¢Es apreciado por las personas con quienes convive? ¢Por qué?

c. Compartan sus respuestas con el grupo y entre todos hagan propuestas para cambiar
los rasgos del esquema, por caracteristicas de alguien empatico y considerado con las
necesidades de los demas.

www.sems.gob.mx/construyet
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|y juicios hacia

3 los demas, haz

! una pausa y trata
| de romper esa

| inercia escuchan-
3 do, observando
1y analizando las

1 oportunidades

| de aprendizaje

| que te brinda

la relacién con

| otras personas.

CONSTRUYE T
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iniciar con las actividades de la leccion.

| 18 min.| Parejas / Grupal |

Actividad 1
Empatico y considerado

« Solicite al grupo formar parejas para
trabajar en la actividad. Analizaran el
esquema sobre rasgos de una mentali-
dad autocentrada.

+ Invite a que escriban sus respuestas de
acuerdo a lo que observaron en el es-
quema. Una persona con una mentali-
dad autocentrada:

Conciencia social | 11
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Leccién 3

- iPuede ser empatica?

- §Se relaciona con los demas de for-
ma abierta y con confianza?

- ¢Se da la oportunidad de aprender
de los demas?

- ¢Es apreciado por las personas con
quienes convive? ;Por que?

« Una vez finalizada esta parte de la ac-
tividad, los alumnos compartiran sus
respuestas con el grupo y entre todos,
haran propuestas para cambiar los ras-
gos del esquema, por caracteristicas de
alguien empatico y considerado con las
necesidades de los demas. Por ejemplo:
“Es mi balon y si no soy el capitan del
equipo no juego y tampoco ustedes”.
Propuesta: “Yo puedo traer mi balon
para que juguemos; propongo que Ma-
nuel sea el capitan, siempre ha querido
serlo y es muy bueno.” Puede anotar
usted sus propuestas en el pizarron, 0
pedirle a un estudiante que lo haga.

« Finalmente, sugiera una reflexion ge-
neral sobre empatia y mentalidad au-
tocentrada.

[ 12 min.| Individual / Grupal |

¢Primero yo, después yo y al Ultimo yo?

Conciencia social

Consulta el |

Por ejemplo: “Es mi balén y si no soy el capitan del equipo no juego y tampoco ustedes”.

Propuesta: “Yo puedo traer mi balén para que juguemos; propongo que Manuel sea el
capitan, siempre ha querido serlo y es muy bueno.”

resumen anima- |

do del libro |

1 Actividad 2

El gen egoista de |

Richard Dawkins, !
disponible en: !

https://bit.ly/2P6zhi !

Mentalidad !
autocentrada. |

Es una manera

de pensar que |

a. Recuerda una situacion en donde hayas utilizado una mentalidad autocentrada o piensa
una situacion que involucre a alguien que tenga ese tipo de mentalidad. Completa la ta-
bla aqui o en tu cuaderno, anotando dos consecuencias de esa situacion:

Consecuencias

Accién — -
Positivas Negativas

Para ti o para la persona
con mentalidad autocen-
trada.

Para las otras personas
involucradas en la accién.

b. Analiza:
* ¢Qué tipo de consecuencias limitan o complican la convivencia?

« ¢Conviene aprender a desarrollar una mentalidad abierta, empdtica y solidaria? ¢ Por qué?

D Reafirmo y ordeno

Cuando nuestras relaciones parten del respeto y se nutren de la empatia, la solidaridad y la
| colaboracién, el ambiente de convivencia se vuelve constructivo, pero cuando lo que pre-
| valece es la mentalidad autocentrada con tendencia al egoismo, los vinculos permanecen

Actividad 2

Positivos y negativos

12

- Pida a los estudiantes que recuerden
una situacion donde hayan utilizado
una mentalidad autocentrada, o que
piensen una situacion que involucre
a alguien que tenga ese tipo de men-
talidad. Completaran la tabla que se
muestra, anotando dos consecuencias
de esa situacion.

« Al finalizar el llenado de la tabla, a
manera de analisis, responderan las si-
guientes preguntas de acuerdo a como
se formulan:

- $Qué tipo de consecuencias limitan
o complican la convivencia? ;Con-
viene aprender a desarrollar una

Conciencia social

busca atender |

débiles y lo que se obtiene es una suma de individuos que no forman una comunidad y se

los intereses | pierde la oportunidad de crecer y aprender de los demas.

y necesidades !

propios desde
una perspectiva
estrecha que no |

! D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccién

toma en cuenta |
alos dems. Es !

una forma de |

ver el mundo |
centrada en el |

“yo”, “lo mio”, !

“para mi”, que se |
vuelve ciega a las |

necesidades de !
los otros. |

mentalidad abierta, empatica y so-
lidaria? ;Por que?

- ¢Conviene aprender a desarrollar
una mentalidad abierta, empatica y
solidaria? ;Por que?

« Dé la palabra a algin alumno para que
comparta sus respuestas y reflexiones
y sean compartidas con el grupo.

« Cierre la actividad invitandoles a ob-
servarse a si mismos e identificar qué
tipo de mentalidad prevalece en ellos.

CONSTRUYE T
@ @ @ Wwwwsemsgobmx/construyet

2min. | Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

4min. | Grupal
Reafirmo y ordeno

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las seccio-
nes. En “;Quieres saber mas?”, sugiera
la biisqueda en internet del resumen
animado del libro EI gen egoista de
Richard Dawkins, en €l encontraran
un interesante planteamiento sobre
como en ocasiones el “egoismo gené-
tico” puede ayudar a sobrevivir. Dispo-
nible en el siguiente enlace:
https://bit.ly/2P6zhiK

« Pida a un alumno que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

= ¢ |

[ 1min. | Individual |

Escribe en un minuto
que te llevas de la leccion

Conoce T

« Pida que escriban en un minuto lo que
consideran mas relevante de la leccion.

CONSTRUYE T

Q www.sems.gob.mx/construyet
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Leccion 3 ¢Primero yo, después yo y al tltimo yo?

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Identifique a los estudiantes que muestren rasgos de una mentalidad autocentrada y trabaje con ellos en otros momentos del curso con
estrategias que les permitan practicar actitudes empaticas y solidarias como el trabajo colaborativo, la tutoria entre pares y otras acciones
que impliquen actos de cooperacion con su familia. Se sugiere que la identificacion de estos estudiantes solo la conozca usted, siendo cuida-
doso de no caer en el etiquetamiento. Aproveche esta leccion para analizar su tipo de mentalidad, si tiende a ser autocentrada trabaje en el
desarrollo de su potencial para empezar a transformarla en una mentalidad abierta.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al menos un 50% de los estudiantes reco-
nocieron la importancia de las consecuen-
cias de acciones autocentradas y centra-
das en los demas, con el fin de establecer
vinculos sanos.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

$Queé funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T . . .
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Leccion 4 Desde mi perspectiva

Introduccion

Ante la necesidad de pertenecer a un grupo, algunos alumnos pueden actuar de manera opuesta a
como les gustaria reaccionar ante un conflicto entre compaferos. Sin embargo, al ayudarles a re-
flexionar sobre qué sienten al respecto, qué piensan que provoco el conflicto, o bien qué consideran
que deberia hacerse en ese momento, les ayudara a tener una perspectiva personal de la situacion y
a considerar como les gustaria actuar en situaciones similares.

Es importante como profesor guiarlos para que distingan las diversas perspectivas desde las cuales
se viven distintas situaciones.

iCual es el objetivo de la leccion? ¢Por queé es importante? Concepto clave
Que los estudiantes expliquen su pers- Porque los estudiantes podran Toma de perspectiva.
pectiva respecto a diferentes situaciones esclarecer y definir su propia perspectiva
considerando elementos de su historia ante un conflicto

personal que influyeron en la misma. : : D
Orientaciones didacticas

Conciencia social l . v, .
Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son

Desde mi perspectiva .
sugeridos.
El reto es que expliquen su perspectiva respecto a diferentes situaciones consideran-
do elementos de su historia personal que influyeron en la misma. 3 min. | Individual
””””””””””””””””””””””””””””””” V4 .
¢Te ha tocado ver como uno de tus compafieros del salén se burla de alguien o hace | IntrOducqon para Ios estud'antes
I

bromas pesadas porque su acento es diferente?, ¢has formado parte del grupo de com- |
pafieros que hacen burlas a pesar de no estar de acuerdo? o, incluso, ¢has experimen- '

i tado las burlas de los demés por no ser como ellos? Es importante reflexionar y distin- i . Lea 0 inVite d a|gun0 de IOS estud|antes d

| guir las diversas perspectivas desde las cuales se viven este tipo de situaciones. Lo que . .,

| para algunos pareceria un juego, para otros puede acabar en un conflicto més grave, | Ieer “El reto es” y |a |nt|’0dUCC|On

} para no caer en ello, es necesario desarrollar la toma de perspectiva. }

Actividad 1 « Recapitule el texto de la introduccion
laria . .. .o/

a. Lee con atencion el siguiente caso.  dentifcs una s y haga un ejercicio de reflexion, puede

“ ” ! tuacion en la que . ’
Por su acento consideras que preguntar al grupo si saben que es la
Ana es una estudiante nueva en una preparato- | estaban moles- . e
ria publica al norte de México. Ella y su familia ! tando a alguno toma de perspect,va. Esto perm|t|ra re-
son originarias del sur del pais. Ana tiene un : de tus compa- L. . L.
acento muy diferente al de todos. Algunos de  fieros. Escribe cuperar C0n0CImIentOS prevms e Iniclar
sus compafieros se burlan cada vez que ella dice dos cosas que
algo y la molestan en el salén y en los pasillos. ! zzgig’;;‘sﬁ: con |as actwldades de |a |eCC|6n
Esteban va en el mismo grupo que Anay ha es- situacion.
tado observando la situacién. Se ha dado cuen- ' - —
ta de que Ana ya no participa en clase y pasa | 17 m|n.| Individual / Grupal |
tiempo en las canchas, sola, durante los recesos. . .
Esteban no sabe si deberia hacer algo o noy de- Act“"dad 1
cide pedirle consejo a diferentes personas.
Acentos
* Si Esteban te preguntara a ti, ¢qué le aconsejarias?
« En esta actividad, de forma individual,
. - . . /
Por qué le darfas ese consejo? leeran atentamente el caso que se pre-

senta.

* $Qué podria resultar mal o qué obstaculos podria encontrarse Esteban si sigue tu consejo?

« De acuerdo a la lectura, responderan
a los cuestionamientos y situaciones

CONSTRUYE i i N

oWy siguientes en su cuaderno:

www.sems.gob.mx/construyet
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Leccion 4 Desde mi perspectiva

- Si Esteban te preguntara a ti, jqueé l

Conciencia social

le aconsejarias?
- ) i | b.Compartan con el grupo algunos de los consejos que le darian a Esteban y reflexionen
iPor qué le darias ese consejo? ‘ p grupo alg jos q y
, , , por qué cada persona puede recomendar una cosa distinta ante una misma situacion y
- ue podria resuitar mal o que obs- - | por qué, si es el caso, sus recomendaciones también pueden parecerse entre si.
(-. d |t | b Te invitamos a
taculos podria encontrarse Esteban ver el iguiente | Actividad 2
. e . video y a reflexio- \ a. Escribe un texto breve, aqui o en tu cuaderno, en donde expliques cdmo crees que influ-
Sl Slgue tu ConSE]O? nartjopiri:s:;sz ye tu experiencia personal y el contexto en el que vives, en tu punto de vista respecto a
. . L. . personal al res- 1 distintos conflictos que experimentas en la escuela.
« Al finalizar lo anterior invite a varios pecto. Busca en
. . tu nave~gadorvla !
estudiantes, de acuerdo a los tiempos campafia Racis- |
. mo en México :
de la actividad, a que compartan con oentrazesta;
. direccion: 1 b, Si asi lo deseas, comparte tu texto con el grupo.
el grupo algunos de los consejos que hitps://bitly/2(FiOol |
le darian a Esteban y reflexionen por D Reafirmo y ordeno
qué cada persona puede recomendar Para entender mejor las situaciones conflictivas e idear maneras constructivas de abordar-
- . . las es importante tener clara tu postura. Cada individuo puede interpretar y actuar ante
una cosa distinta ante una misma si- una situacién de maneras distintas, dependiendo de la cultura, la experiencia personal, y
., ;. la influencia de los demas, entre otras. Reflexionar de donde viene nuestra perspectiva y
, , , saber expresarla con claridad y respeto es un elemento esencial para entender las perspec-
tuacion or qué, si es el caso, sus

tivas de otros, tener didlogos significativos y generar mejores estrategias de accion.

recomendaciones también pueden pa-

recerse entre si. D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion
/ . Toma dei
« Ayudelos a resolver dudas y encami- perspectiva.
. Capacidad de !
narlos en el fortalecimiento de estos identifcare |
interpretar .
COHCEptOS las emociones 3

propias y ajenas |
para redireccio- |

[ 13 min.| Individual / Grupal | o o
Actividad 2 P ermita ver a|

. situacion desde !
Perspectivas distintos angu-
los y de forma |
objetiva. 3

« En esta actividad, los estudiantes —de
forma individual- escribiran un texto
breve en el espacio asignado o en sus
cuadernos, en donde expliquen como

@ CONSTRUYE T
creen que influye su experiencia perso- 2] : 0 B @ (vwsemsgobmuconstivyet
nal y el contexto en el que viven, en su |
2!”‘“’ devista respectoadlst:ntos COT_ [4min. | Grupal | En “;Quieres saber mas?”, invite a los
Ictos que experimentan en 1a escuela Reafirmo y ordeno estudiantes para que vean el video de

los personajes de la actividad anterior. la campafia Racismo en México, y que

reflexionen sobre cual es su perspectiva
personal al respecto. Lo pueden encon-
trar en esta direccion:
https://bit.ly/2jFiOcl

« Pidaaunestudiante que lea envoz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-

« Dé la palabra a algin estudiante para
que comparta su texto con el grupo
para generar el dialogo y encontrar
coincidencias y diferencias entre sus

) sion breve.
perspectivas. Lmin. | Individual
. . . 2min. | Grupal . .
- Cierre la actividad con su propia pers- e Escribe en un minuto
, Para tu vida diaria, ;Quieres saber , .
pectiva acerca del tema. ' 9 que te llevas de la leccion
mas? y Concepto clave

« Pida que escriban en un minuto lo que

« Invite a sus estudiantes a poner en . , "
consideran mas relevante de la leccion.

practica lo que se pide en las secciones.

@) CONSTRUYE T CONSTRUYE T
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Leccion 4 Desde mi perspectiva

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Solemos reflexionar en un conflicto desde nuestra propia perspectiva; pocas veces hacemos el ensayo de pensarlo desde la perspectiva de
los demas. Le invitamos a pensar un conflicto que se haya presentado en su casa desde los diferentes actores involucrados. Esto le dara una
perspectiva mas amplia del problema y le ofrecera mayores elementos para ayudar a la solucion del mismo.

Puede compartir su reflexion con los estudiantes, si asi lo considera pertinente, con la intencion de trabajar en conceptos como empatia, a
pensar en los demas y tener perspectiva.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al menos un 50% de los estudiantes
explicaron su perspectiva respecto a dife-
rentes situaciones considerando elemen-
tos de su historia personal que influyeron
en la misma.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

$Queé funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

S . CONSTRUYE T
16 |Conciencia social
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Leccion 5

Introduccion

Tomay daca

Saber expresarse y saber escuchar son acciones que suelen darse por sentadas cuando en realidad no
se practican de forma atenta. Algunos adolescentes tanto como personas adultas, se reservan lo que
piensan y sienten, y al escuchar interpelan o anticipan una idea como si adivinaran lo que el interlocu-
tor va a decir. Eso dificulta el dialogo —herramienta fundamental para solucionar problemas—y con ello
la posibilidad de lograr acuerdos. En esta leccion el énfasis se encuentra en la practica de la técnica del
habla y escucha atenta para resolver dilemas.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes apliquen estrategias Porque aprenderan a expresarse de forma Habla atenta.
de comunicacion efectiva para inferir cua- claray a escuchar con atencion, haciendo Escucha atenta.

les podrian ser las motivaciones, necesida-
des, pensamientos, emociones y compor-
tamientos de otras personas respecto a
diversas situaciones.

Tomay daca

posible que los procesos reflexivos fluyan
con mayor seguridad, lo que contribuira a
resolver dilemas morales, conflictos y si-

tuaciones de tension de manera adecuada.

Conciencia social

El reto es que apliquen estrategias de comunicacion efectiva para inferir cudles po-
drian ser las motivaciones, necesidades, pensamientos, emociones y comportamien-
tos de otras personas respecto a diversas situaciones.

Cuando existen posturas opuestas e igual de valiosas, puede surgir un conflicto, y el dia- |

logo es una herramienta fundamental para solucionarlo. Esto puede ser complejo, pues

las relaciones interpersonales implican un intercambio de saberes, actitudes y valores, }

comunicacion efectiva resultan una valiosa herramienta para escuchary expresar lo que
pensamos de manera que todas los involucrados se asuman como iguales, expresen su
postura con claridad, respeto, y buscando una solucién que beneficie a ambas partes. !

””””””””””” Para tu vida
diaria

I
|
I
I
I
I
|y cada persona acta segun lo que considera correcto o incorrecto. Las estrategias de |
I
I
I
I
|
I

Actividad 1

a. Hagan equipos de cinco personas y lean el siguiente caso:

Fernanda, Luis, Clemente, Mariana y Sonia son muy amigos, ellas estuvieron juntas
en la secundaria y a ellos los conocieron en la prepa. Se confian todo y procuran
siempre hablarse, verse o enviarse mensajes. Sonia y Clemente son novios desde
hace un afio, pero eso no ha cambiado su relacién con los demas. Una tarde queda- !
ron de verse para ir al cine, pero Sonia estaba enferma y Clemente les dijo que tenia
un compromiso familiar asi que sélo fueron Luis, Mariana y Fernanda. La pasaron
bien y mientras caminaban hacia su casa, en el parque vieron a una pareja besan-
dose, cuando se acercaron mas no podian creer lo que veian: era Clemente con una

chica que nunca habian visto.

i En tu casa, con

| tus amigosy en

! la escuela pro-

| ponte escuchar

| con atencién, sin
| interrumpir, sin

1 dar tu opinién

! antes de tiempo,
| sin distraerte y

| con la disposicién
| de comprender

3 al otro.

b. Ahora dentro del equipo comenten las consecuencias de las dos opciones que tienen
Luis, Mariana y Fernanda con respecto a Clemente y a Sonia. Andtenlas aqui o en sus

cuadernos.
A Sonia
Le cuentan lo que vieron No le cuentan lo que vieron
A Clemente
Lo enfrentan Siguen su camino
CONSTRUYE T
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Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son
sugeridos.

3min. |Individual

Introduccion para los estudiantes

« Leaoinvite aalguno de los estudiantes a
leer "El reto es” y la introduccion.

« Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, puede
preguntar al grupo si saben qué es el
habla atenta y la escucha atenta. Esto
permitira recuperar conocimientos
previos e iniciar con las actividades de
la variacion.

20 min.| Equipo
Actividad 1
Clemente y Sonia

« Solicite al grupo efectuar la actividad
en equipos de cinco personas. Dé indi-
caciones sobre la manera de agruparse.

+ Una vez formados los equipos, solicite
que lean el caso que se muestra.

Conciencia social | 17
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Lecciéon 5

« Al interior de los equipos comentaran
las consecuencias de las dos opciones
que tienen Luis, Mariana y Fernanda
con respecto a Clemente y Sonia, ano-
tandolas en sus cuadernos.

« Invite a que tomen alguna postura so-
bre la opcion que elegirian y que argu-
menten su decision. Comentaran estas
decisiones dentro del equipo, y si hay
alguien que piense igual, compartiran
las razones de su decision para prepa-
rar su argumento. Indique que empleen
el hablay la escucha atentas -recuerde
a los alumnos revisar el concepto clave
de la leccion-.

- Defenderan su argumento ante el
equipo exponiendo sus razones, los
criterios que emplearon para tomarla
(debido a los antecedentes del caso)
y las consecuencias de su eleccion.
La parte del equipo que no esté expo-
niendo, escuchara con atencion los ar-
gumentos de sus compaieros.

« Mientras los equipos trabajan, camine
por el salon y acérquese a cada equipo
escuchando atentamente y apoyando
silo necesitan.

- Después de dialogar, estableceran
acuerdos para optar por una alterna-
tiva en cada caso y compartiran con el
grupo sus conclusiones. Indique los tur-
nos para hacerlo. Siéntase en libertad
de moderar y participar activamente.

[ 10 min.| Individual / Grupal |

Toma y daca

Conciencia social

Relaciona la

escucha atentay
relaciénala con la

escucha acti-

va. Consulta el
video La escucha
activa éen qué
consiste?. Puedes
encontrarlo en

este enlace:

https://bit.ly/2Shjhwx

Escucha atenta.

Forma de

comunicacién

consciente que

permite reci-

bir y procesar

informacion de
manera empati-
ca, sin juzgar ni

interrumpir al

otro.

c. Tomen postura sobre la opcion que elegirian y argumenten su decision. Comenten con su
equipo y si hay alguien que piense igual compartan las razones de su decision para pre-
parar su argumento. Empleen el habla y la escucha atentas (revisen el concepto clave).

« Defiendan su argumento ante el equipo exponiendo sus razones, los criterios que em-
plearon para tomar esa decision debido a los antecedentes del caso y las consecuen-
cias de su eleccion.

« Escuchen con atencion los argumentos de sus compafieros.

d. Después de dialogar, tomen acuerdos para optar por una alternativa en cada caso y com-
partan con el grupo sus conclusiones.

Actividad 2

a. De manera individual, escribe aqui o en tu cuaderno una conclusién sobre la importancia
de hablar y escuchar con atencién para solucionar un dilema de forma conjunta.

b. Compartan su texto con el grupo y, con la guias de su profesor, lleguen a acuerdos sobre
la importancia de la comunicacion efectiva para resolver conflictos.

D Reafirmo y ordeno

El didlogo es una herramienta basica para la solucién de situaciones conflictivas en las que
la oposicién de dos posturas igualmente valiosas dificulta la toma de postura y de deci-
siones. Para dialogar es preciso que ambas partes se asuman como iguales, que expresen
su postura con claridad, respeto y con intencion de buscar una solucién que beneficie a
ambos, ademds de tener disposicidn a escuchar atentamente, considerando su argumento

Habla atenta.
Forma de
comunicacién
consciente que
permite transmi-
tir informacién
de una manera

tan valido como el propio.

D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion

constructiva, to-
mando en cuenta

las probables

consecuencias
de lo que se diga

en los demds.

« Dé la palabra a dos o tres estudiantes
para que compartan sus conclusiones
con el grupo. Invite a que participen
activamente en el dialogo, pida que
lleguen a acuerdos y cierre la actividad
con una reflexion personal.

Actividad 2

Dilema

18

« En la presente actividad trabajaran de
forma individual.

* Induzca a los estudiantes a que escri-
ban en su cuaderno una conclusion so-
bre la importancia de hablar y escuchar
con atencion para solucionar un dilema.

Conciencia social

« Pidaaunestudiante que leaen voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

0
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2min. | Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

1 min.

+ Invite a sus estudiantes a poner en prac-
tica lo que se pide en las secciones. En
“iQuieres saber mas?”, proponga que re-

4min. | Grupal lacionen la escucha atenta y la escucha
Reafirmo y ordeno activa consultando el video La escucha

activa jen qué consiste? Pueden encon-
trarlo en este enlace:
https://bit.ly/2Shjhwx

Individual

Escribe en un minuto
que te llevas de la leccion

« Pida que escriban en un minuto lo que
consideran mas relevante de la leccion.

CONSTRUYE T
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Leccion 5 Tomay daca

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Comparta con sus colegas de academia esta leccion y pongan en practica el habla y la escucha atenta en la solucion de problemas y en la
planeacion de actividades. Piense sobre las actitudes que tomaron sus compaiieros y de qué forma se involucraron.

Continde con el ejercicio del habla y la escucha atenta durante toda la semana en el trabajo de aula, observe a los estudiantes y guielos en
la parte practica y teorica de acuerdo a las necesidades del grupo.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al menos un 50% de los estudiantes
aplicaron estrategias de comunicacion
efectiva para inferir cuales podrian ser las
motivaciones, necesidades, pensamientos,
emociones y comportamientos de otras
personas respecto a diversas situaciones.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T . . .
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Leccidon 6

Introduccion

Coordinar diferentes
puntos de vista

Conocer y valorar el punto de vista de otros implica dos aspectos fundamentales: por un lado, com-
prender en qué radican las diferencias de perspectiva ante las situaciones y, por otro, reconocer la
importancia de conciliarlas. Para abordar cualquier conflicto escolar es necesario que los estudiantes
y profesores logremos ampliar nuestra perspectiva respecto al problema ya que “cada cabeza es un
mundo”. Es necesario hacer un esfuerzo por comprender a los demas y conciliar nuestras perspectivas
para crear vinculos constructivos y ambientes armonicos. En esta leccién se profundizara sobre pers-

pectivas coordinadas.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Concepto clave
Que los estudiantes planteen una o varias Porque valoraran la perspectiva de sus Coordinar perspectivas.
soluciones a un conflicto social de su compafieros, al comprender que depende
contexto considerando sus perspectivas,  de| contexto, experiencia, motivaciones y
las de las personas implicadas y las de anhelos de cada uno.

terceras personas.

Conciencia social I l

Coordinar diferentes puntos de vista

El reto es que planteen una o varias soluciones a un conflicto social de su contexto con-
siderando sus perspectivas, las de las personas implicadas y las de terceras personas.

¢Has escuchado el dicho “cada cabeza es un mundo”? Una misma situacion puede ser
interpretada desde muchos puntos de vista. En los conflictos escolares, cada miembro |
del grupo actua y opina segun su contexto, experiencia, motivaciones y anhelos. Si so- }

I

|

I

I

I

! . B

I mos capaces de tomar en cuenta las perspectivas de otros, podemos generar dia con !
I . . . . I
, dia mejoras en nuestra comunidad. Es necesario hacer un esfuerzo por comprender a
} los demas y conciliar nuestras perspectivas para crear vinculos constructivos y ambien- }
|

I

tes armonicos. !

Actividad 1

a. ¢Recuerdas el caso “Por tu acento”, de la leccion 4? )
Para tu vida
. . . diaria
En éste, Ana es una estudiante que por tener un acento diferente, varios de sus

i ¢Has discutido
1 con alguien de tu
! familia por tener
| un punto de vista
| diferente? ¢Te
| detuviste a escu-
« Escribe, desde tu perspectiva, un acuerdo que tu grupo o escuela podria hacer para | 4y | suyo? Tra-
terminar con el conflicto que se presenta en el caso. ta de escuchar de
| manera atenta
| los puntos de vis-
| ta de los demas,
i puedes apoyarte
! en las recomen-
: daciones de
| Lucy Rodriguez
| en la charla que
3 referimos en el
! apartado
| “¢Quieres
a. Formen equipos. Imaginen que su grupo forma parte de un consejo para resolver con- | saber mds?”.
flictos escolares y quieren presentar ante la escuela una lista de acuerdos para mejorar
la convivencia. Para escribir los acuerdos finales:

compaiieros la molestan. Ante esta situacion, Esteban no sabia qué hacer y decidid
pedirles consejo a diferentes personas, pues no era la primera vez que ocurria. El
afio pasado tuvieron un problema similar con un compafiero que era introvertido y
no le gustaba participar en clase.

Actividad 2

* Lea cada quien en voz alta el acuerdo que escribid en la actividad 1, respecto al caso
“Por su acento”.

« Dialoguen qué coincidencias y diferencias hay entre sus propuestas. Respondan en su
cuaderno: ¢por qué sus perspectivas varian o coinciden?

CONSTRUYE T
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Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son
sugeridos.

3min. | Individual
Introduccion para los estudiantes

« Leaoinvite aalguno de los estudiantes a
leer “El reto es” y la introduccion.

+ Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, pue-
de preguntar al grupo si saben qué es
coordinar perspectivas. Esto permitira
recuperar conocimientos previos e ini-
ciar con las actividades de la leccion.

|13 min.| Individual / Grupal |

Actividad 1
Acuerdos escolares

« Invite a los estudiantes a recordar el
caso “Por tu acento”, de la leccion 4.
Si no lo recuerdan, dé un breve repaso:
‘Ana es una estudiante que por te-
ner un acento diferente, varios de sus
compafieros la molestan. Ante esta
situacion, Esteban no sabia qué hacer

CONSTRUYE T
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Lecciéon 6

y decidio pedirles consejo a diferentes
personas, pues no es la primera vez que
ocurre. El afio pasado tuvieron un pro-
blema similar con un compafiero que
era introvertido y no le gustaba parti-
cipar en clase.”

« Tras el recordatorio escribiran, desde
su perspectiva, un acuerdo que en el
grupo o escuela podrian hacer para ter-
minar con el conflicto que se presenta
en el caso.

« Alterminar, pida que algunos estudian-
tes compartan sus propuestas con el
grupo y observen coincidencias.

17 min.| Equipo

Actividad 2
Acciones del consejo para el bien com(in

« Organice al grupo para formar equipos
de cuatro personas.

« Hecho esto, invite a que imaginen que
su grupo forma parte de un consejo
para resolver conflictos escolares vy
quieren presentar ante la escuela una
lista de acuerdos para mejorar la con-
vivencia. Para redactar los acuerdos
finales:

- Leera cada quien en voz alta el
acuerdo que escribio en la actividad
1, respecto al caso “Por su acento”.

- Dialogaran sobre qué coincidencias
y diferencias hay entre sus pro-
puestas. Responderan en su cua-
derno: jpor qué sus perspectivas
varian o coinciden?

« Al interior de los equipos platicaran
qué acuerdos serian los mas importan-
tes y viables para todos. Un maximo de
tres de estos acuerdos seran elegidos

« Haga el recordatorio de incluir la pers-
pectiva de todos los participantes.
Escribiran sus acuerdos en un papel
de rotafolios, hojas de papel o lo que

CONSTRUYE T
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Coordinar diferentes puntos de vista

* Platiquen qué acuerdos serian los mas importantes y viables para todos. Elijan maximo

tres de estos acuerdos.

¢Qué tan facil te |
ha sido compartir !
tus puntos de |
vista y escuchar |
el de los demas? |
Lucy Rodriguez | Acuerdo 1.
nos comparte |

* Aseglrense de haber incluido la perspectiva de todos los participantes. Escriban sus
acuerdos en un papel de rotafolios. Pueden plantearlos de manera similar al ejemplo:
Nos comprometemos a aceptar y valorar la diversidad en nuestro aspecto fisico, en
nuestras formas de pensar y sentir.

consejos prcti- |
cos para facilitar |

este proceso, en |
sucharla: Elarte | Acuerdo 2.

de compartir |

puntos de vista |
diferentes. Aqui |

el enlace: |
https://bit.ly/2Qv3onC '

Acuerdo 3.

b. Expongan sus acuerdos con el resto del grupo y reflexionen sobre:

« La importancia que tiene la participacién de los estudiantes en la convivencia escolar

sana y pacifica.

« Cémo hizo cada equipo para coordinar las diferentes perspectivas de sus integrantes.

] D Reafirmo y ordeno

Coordinar
perspectivas. |

Es la capacidad !
para conciliar |
multiples puntos |

Compartir nuestros puntos de vista sobre un conflicto escolar nos lleva a encontrar coinci-
' dencias y soluciones. Para ello, es necesario comprender que cada miembro del grupo ac-
tlay opina segun su contexto, experiencia, motivaciones y anhelos. Coordinar perspectivas
es valorar las diferencias y conciliar nuestras posturas, integrandolas para llegar a acuerdos

de vista sobre | Que nos ayuden a construir un bien comdn.

experiencias |
sociales compar-

tidas, tomando ! D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccién

en cuenta las opi-
niones de otras |

personas e inte- |

grandolas junto |
con la propia. |

tengan a la mano. Pueden plantear-
los de manera similar al ejemplo: Nos
comprometemos a aceptar y valorar la
diversidad en nuestro aspecto fisico, en
nuestras formas de pensar y sentir.

« Finalmente, invite a que expongan sus
acuerdos con el resto del grupo y re-
flexionen acerca de:

- La importancia que tiene la parti-
cipacion de los estudiantes en la
convivencia escolar sana y pacifica.

- Como hizo cada equipo para coor-
dinar las diferentes perspectivas de
sus integrantes.

« Cierre la actividad invitandoles a con-
siderar las perspectivas de aquellas
personas con quienes conviven coti-
dianamente, cuando se presente un
desacuerdo.

www.sems.gob.mx/construyet
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4min. | Grupal
Reafirmo y ordeno

« Pida a un alumno que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

2min. | Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

+ Invite a sus estudiantes a poner en prac-
tica lo que se pide en las secciones. En
“iQuieres saber mas?”, sugiera que bus-
quen el video El arte de compartir pun-
tos de vista diferentes en el que Lucy
Rodriguez comparte consejos practicos
para facilitar el proceso de compartir
puntos de vista y escuchar el de los de-
mas. Aqui el enlace:

https://bit.ly/2Qv30nC

Conciencia social | 21
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Leccion 6 Coordinar diferentes puntos de vista

1 min. |Individual
Escribe en un minuto
qué te llevas de la leccion

« Pida que escriban en un minuto lo que
consideran mas relevante de la leccion.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Le recomendamos practicar la escucha y habla atenta en su casa, con sus compaeros, maestros y estudiantes, para llegar a acuerdos que
lleven a un bien comiin y podra notar los cambios que esto produce.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
plantearon una o varias soluciones a un
conflicto social de su contexto consideran-
do sus perspectivas, las de las personas
implicadas y las de terceras personas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logrd un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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Leccion 7 :Tengo prejuicios?

Introduccion

Un prejuicio es una opinion que emitimos generalmente de manera negativa, se forma sin motivo y
sin el conocimiento cabal de cierta situacion, contexto o forma de ser de una persona. Este tipo de
actitudes pueden suceder cotidianamente en la escuela, los estudiantes pueden actuar o tomar deci-
siones a partir de prejuicios; por lo anterior, es necesario su guia como profesor para que sepan distin-
guir entre lo que es y lo que no es un prejuicio. En la presente leccion se profundizara sobre prejuicios

y empatia.
iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes expliquen como los Porque reconoceran que los prejuicios son Prejuicio.
prejuicios hacia las personas cercanas, una percepcion parcial de la realidad, que
indiferentes y dificiles obstaculizan el se puede convertir en un problema social.

desarrollo de la empatia y la perspectiva
imparcial hacia los demas.

S— ] Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
éTengo prejuicios?

Los tiempos asignados a cada actividad son
El reto es que expliquen cémo los prejuicios hacia las personas cercanas, indiferentes .
y dificiles obstaculizan el desarrollo de la empatia y la perspectiva imparcial hacia los SugerldOS
demas.

3min. [ Individual
Paula acababa de comprar unos cuadernos en la papeleria, cuando vio que se aproxi-
I

maba una mujer con la ropa sucia y rota, por lo que se sintié amenazada y apresuré el | Introduccién para Ios estudiantes

paso. De pronto sientié que le tocaban el hombro y volteé muy asustada: era la mujer, |

que le sonreia y le daba un billete que se le habia caido. Paula le devolvié la sonrisay se |

fue. ¢Qué piensas de la reaccion de Paula al ver a la mujer? ¢Te ha pasado que por un | . Lea 0 invite d alguno de IOS estud|antes d

prejuicio descalificas a alguien?

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff leer “El reto es” y la introduccion.

Actividad 1
a. En parejas, observen las imagenes y respondan lo que se les pide: . RecapitUIC E| texto de |a intrOdUCCi()n
- t y haga un ejercicio de reflexion, pue-

e de preguntar al grupo si saben qué es
| juicio. Identifi- “ e . e 7
1Jquen situaciones un prejuicio. Esto permlt"a recuperar
i en las que han . . .
jPthad°aa'g“i?" conocimientos previos € Iniciar con las
| nodimiento daro actividades de la leccion.

b. Escriban, aqui o en su cuaderno, la primera idea que se les viene a la mente al ver cada 1 Z|e la situacion

imagen.  operona. | 15 min.| Parejas / Grupal |

| 5o compromersn Actividad 1
| para modificar e
| esa actitud. Prejuicios

c. Respondan las siguientes preguntas.

« ¢Consideras que lo primero que te vino a la mente respondié a un prejuicio? éPor qué? . Tras formar pare]aS, |05 alumnos dEbe-
ran observar las imagenes.

« ¢Cual de tus pensamientos consideras que no fue un prejuicio? ¢Por qué? . DeSPUéS, escnb"’én |a pr|me|"a |dea que
venga a su mente al ver las imagenes. Y
responderan a las siguientes preguntas:

CONSTRUYE T
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Leccion 7 ¢Tengo prejuicios?

Conciencia social

- ¢Consideras que lo primero que te B
vino a la mente respondio a un pre-
juicio? ;Por qué?
- ¢Cual de tus pensamientos consi-
sobre los prejui-

deras que no fue un prejuicio? ;Por ore los pr
cios en el video
qUé? titulado Adoles-

centes, lo que de  Actividad 2

verdad pensamos

’ ’ .
- (’_QUE pensarias ahora si las perso- sobre ellos, pue. | 3 En forma individual elaboren un breve texto aqui o en su cuaderno sobre como los pre-
des encm’trar‘o juicios obstaculizan la empatia y la imparcialidad hacia los demas. Lean algunos de los

nas de IaS Imégenes anteriores fue- enelenlace: | textos en voz alta, escuchen atentamente, y reflexionen sobre la necesidad de hacer
. . https://bit.ly/1URSqcn compromisos para evitar los prejuicios.
ran tus amigos o familiares?

» ¢Qué pensarias ahora si las personas de las imagenes anteriores fueran tus amigos o
familiares?

Te invitamos a
ver un ejemplo

« Al terminar, pida que algunos alumnos
compartan sus respuestas con el gru-
po. Pregunte su opinion acerca de sus
propias respuestas y promueva la es-
cucha atenta y respetuosa.

b. Con la ayuda del profesor, propongan entre todos los compromisos que asumira el grupo
para evitar los prejuicios. Pueden escribirlos en una cartulina u hoja de rotafolios y pe-
garla en un lugar visible dentro del aula, para que todos puedan verla.

D Reafirmo y ordeno

Para relacionarnos sin prejuicios, es necesaria la empatia. Es facil ayudar a los amigos, pero
podriamos tener resistencia a ayudar a alguien extrafio, que nos cae mal o nos parece difi-
cil. Los prejuicios que nos hacemos de las personas, se forman al etiquetarlas y clasificar-
las, por ejemplo, como dificiles o extrafios. Esto se vuelve un obstdculo para la empatia, nos
impide conocer a la persona tal como es y comprender sus necesidades y anhelos.

| 15 min.| Individual / Grupal |

Actividad 2
Compromisos

Escribe en un minuto qué te llevas de la leccién

Prejuicio.

Es una opinién
anticipada, por lo
general negati-
va, hacia una o
varias personas.

« En esta actividad los estudiantes ela-
boraran un breve texto sobre como los
prejuicios obstaculizan la empatia y la
imparcialidad hacia los demas.

« Invite a varios estudiantes a leer algu-
nos de los textos en voz alta, los demas
escucharan atentamente y reflexiona-

7 . a (.(‘:\\]FUYI J Www.sems. ')())V'YX/(()V‘SHH\,'[‘I
ran sobre la necesidad de hacer com- - g2c .
promisos para evitar prejuicios.

4min. | Grupal

« Con su ayuda, propondran entre todos

los compromisos que asumira el grupo
para evitar los prejuicios. Modere las
propuestas y anotelas en una cartulina
u hoja de rotafolios. Al terminar, acuer-
den el lugar donde pegaran los acuer-
dos para que sean visibles para todos.

« Cierre la actividad reconociendo su
trabajo.

Conciencia social

Reafirmo y ordeno

« Pidaaunestudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
a lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

2min. | Grupal

mos sobre ellos, puedes encontrarlo
en el enlace: https://bit.ly/1URSqcn
Encontraran un buen ejemplo sobre los
prejuicios.

1min. | Individual

Escribe en un minuto
que te llevas de la leccion

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las seccio-
nes. En “;Quieres saber mas?”,invite a
los estudiantes a que busquen el video:
Adolescentes, lo que de verdad pensa-

« Pida que escriban en un minuto lo que

consideran mas relevante de la leccion.
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Leccion 7

;Tengo prejuicios?

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Cada vez que observe que sus alumnos acttien basandose en prejuicios, propicie la reflexion y guielos para que analicen la situacion y dejen

aun lado los prejuicios al emitir una opinion.

$Se ha puesto a pensar si usted emite opiniones basadas en prejuicios? Reflexione en qué situaciones y piense si al emitir un juicio, lo esta
haciendo a partir de argumentos y conocimientos reales.

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Evaluacion de la leccion

Rubro

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Neutral

Totalmente

De acuerdo de acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
explicaron como los prejuicios hacia las
personas cercanas, indiferentes y dificiles
obstaculizan el desarrollo de la empatia y
a perspectiva imparcial hacia los demas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
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Leccion 8

Introduccion

Empatia: poniéndome
en los zapatos del otro

La empatia implica “ponerse en los zapatos del otro”, tener la capacidad de responder a las alegrias
y sufrimientos de los demas y experimentar regocijo ante su bienestar. Al desarrollarla, a los estu-
diantes les resulta mas facil escuchar, comprender, y dar apoyo a los demas, aunque no compartan
ideas o situaciones de vida. La empatia los ayuda a ser mas inclusivos y entender que, sin importar las
diferencias, pueden compartir varios aspectos de sus vidas con otros y sentirse también comprendi-

dos por ellos.
iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes apliquen estrategias Porque al reconocer que la empatia es Empatia.

de reflexion y entrenamiento mental
para generar una actitud empatica hacia
amigos, familia y sociedad.

Conciencia social

Empatia: poniéndome en los zapatos del otro

El reto es que apliquen estrategias de reflexion y entrenamiento mental para generar
una actitud empadtica hacia amigos, familia y sociedad.

A la salida de la escuela Erika les cuenta a Susana y a Carina que tuvo una pelea con su 1
hermana y que esta muy triste. Susana la escucha con atencién, la apoya y la aconseja, }
pues recuerda la vez que ella se peled con su prima y cémo se sintié. Carina, por el contra- }
rio, no se interesa en el sentir de su amiga y la ignora. Como puedes notar, Susana mues- |
tra empatia por Erika, es capaz de “ponerse en sus zapatos” y reconocer las emociones y |

necesidades ajenas. ¢Has conocido a alguien asi?, éte has sentido entendido por alguien? |

Actividad 1

a. Con la guia de tu profesor, practica la técnica de entrenamiento de la atencion.

Describe las emociones y pensamientos que experimentaste en el caso que acabas de leer.
* Actitud de Susana:

Emociones

Pensamientos

* Actitud de Carina:

Emociones

Pensamientos

b. Contesta la siguiente pregunta:

éConsideras que los seres humanos tienen una disposicién natural a ser empaticos? Ar-
gumenta por qué.

c. Compartan sus experiencias y respuestas con el grupo.

Www.sems.gob.mx/construyet
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natural en los seres humanos, los alumnos
tendran la posibilidad de desarrollarla.

Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son

sugeridos.
3min. | Individual

Introduccion para los estudiantes

« Leaoinviteaalguno de los estudiantes a
leer “El reto es” y la introduccion.

Para tu vida
diaria

i Con tu familia,

1 cada uno plati-

| que qué acciones
| pueden realizar

| para desarrollar

3 la empatia. Pro-

! pongan al menos
| unay jadelante!

+ Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, pue-
de preguntar al grupo si saben qué
es empatia. Esto permitira recuperar
conocimientos previos e iniciar con las
actividades de la leccion.

| 20 min.| Individual / Grupal |

Actividad 1
0Ojos bien cerrados

« De acuerdo a la técnica de entrena-
miento mental, los alumnos trabajaran
individualmente.

« Para esto, con voz clara y pausada,
guielos de acuerdo a las siguientes in-
dicaciones:

26 |Conciencia social
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Leccion 8 Empatia: poniéndome en los zapatos del otro

- “Siéntanse comodamente y relajen [ o o
sus masculos. Respiren suave y pro-
fundamente tres veces; cierren los Actividad 2
. ., . a. De forma individual, relaciona las columnas con una linea aqui o en tu cuaderno.
0j0S y pongan atencion a su respira- Para conocer s oo o
.’ . ’ . sobre el valor de . . al comprenderlas mejor dejas de ser tan distantes y
cion. Slentan como entra el aire por la e(msaﬁlayque 1 | La empatia se puede desarrollar a través de... 7
0das las per- " X cluir a los demas,
i . ; conas podemos | | * | er e empats s aincinacin :
sunariz y pasa detras de su gargan 2 podermos |
tahasta llegar a sus pulmones. e P we—
- Noten el movimiento de su pecho, R I i L . —
. haz clic en La empatia nos ayuda aser mis inclusivos porque. 1| Dot o e gomer e mere e sl
costillas y abdomen. https://bit ly/2FFvksY ° dad entre los seres humanos.
_ Ahora p|da que recuerden el CaSO 6 :Ics:\\r;v;r"l: empatfa no implica olvidarse de unos » ar : :Sanc s I r;r:c:e;;:;z:d:;:s
de E|"|ka y recuerden IaS ac‘“tudes b. Responde, aqui o en tu cuaderno, las siguientes preguntas. Compartan con el grupo sus
. ’ respuestas y reflexionen:
de Susana y Carma' Pregunteles * ¢Crees que la empatia se puede desarrollar? ¢Por qué?
iQue les dice cada actitud? ;Que
emociones experimentan? ;Qué
. * ¢Qué propones para desarrollar tu empatia?
pensamientos?
- Continde: Vuelvan la atencion a su
respiracion, a las sensaciones del , ) Reafirmo y ordeno
’ . Empatia. || 5¢ personas tenemos una tendencia natural a ser empaticas, a reconocer nuestras simili-
Cuerpo. Haganse COHSCIenteS de Capacidad de tudes con los demds, lo cual facilita ponernos en su lugar para comprenderlos mejor. Gra-

ponerse en el

los sonidos que hay alrededor. Es- ugar del otro

comprender y ; » ., " N X N N
compartir con él | MOS, Y asi generar una sensacion de cercania, calidez e interés hacia los demas. Esto nos

tirense y bOStecen CuandO estén lo que siente. ' Permitird incluirlos gradualmente en nuestras vidas, respetarlos y valorarlos desde el inicio.
listos, abran los ojos.”

cias a la empatia reducimos nuestros prejuicios y apreciamos la diversidad. La empatia se
puede desarrollar con la practica a través de estar conscientes de aquello que comparti-

D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion

« Una vez que los estudiantes estan
atentos, invite a que describan las
emociones y pensamientos que experi-
mentaron en uno y otro caso.

B CONSTRUYE T

+ Invitelos a pensar detenidamente y = = 0.8 @ wememiomme
argumentar la respuesta al siguiente N
cuestionamiento: ;Consideras que los - (Crees que laempatia se puede de-  [2min. | Grupal |
seres humanos tienen una disposicion sarrollar? iPor qué? Para tu vida diaria, {Quieres saber
natural a ser empaticos? - iQué p,rgpones para desarrollar tu mas? y Concepto clave
empatia?

+ Finalmente, invite alos estudiantes que . 3
deseen participar a que compartan sus « Invite a la reflexion de las respuestas

experiencias y respuestas con el grupo. y que algunos ejs,tudlantes compartan
con el grupo. Sientase en libertad de

participar del dialogo e intervenir para

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las secciones.
En “;Quieres saber mas?”, sugiera la
revision del video Inteligencia emocio-

[ 10 min.| Individual / Grupal |

Actividad 2 robustecer el aprendizaje. nal: empatia: l}ttns:// bit.ly/2FFvkSY
Compromisos : para conocer mas sobre el valor de la
,, 4min. | Grupal empatfa y comprender que todas las

« Los alumnos trabajaran sobre esta ac- Reafirmo y ordeno personas podemos desarrollarla.

tividad de forma individual, pida que

i « Pidaaunestudiante que lea en voz alta 1min. | Individual
relacionen las columnas de acuerdo

, el texto, y al resto del grupo que siga i i
al esquema, con una linea. *1-11, 2-9, 2 lect Y fenc S'gl tl') g % E,SC"be en un minuto
310,47, 5-12 y 6-8. alectura en silencio. Si el tiempo se lo qué te llevas de la leccion
B permite puede comentar una conclu- : : :
+ Finalizado el ejercicio, en su cuaderno, sion breve. + Pida que escriban en un minuto que
responderan a las siguientes preguntas: consideran mas relevante de la leccion.

CONSTRUYE T o '
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Leccion 8 Empatia: poniéndome en los zapatos del otro

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Probablemente notara en el aula y fuera de ella que los estudiantes, aunque se propongan ser empaticos, quizas les resulte mas facil serlo
con ciertas personas que con otras. Esto es completamente normal. Sin embargo, se recomienda que usted trabaje con ellos en el desarrollo
de la empatia a través de la reflexion constante de las similitudes que tienen con los demas, justamente para que se vuelvan mas inclusivos
y acepten en su grupo social a un mayor nimero de personas. Esto mejorara el ambiente del aula y del centro educativo, pues la empatia
ayudara a favorecer la inclusion y la construccion de relaciones basadas en el respeto y en la comprension.

Le recomendamos que trate de desarrollar su empatia, no solo en el aula o en la escuela, también con su familia, amistades, vecinos y comu-
nidad en general.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente

oy desacuerdo desacuerdo ezl D el de acuerdo
Al'menos un 50% de los estudiantes
aplicaron estrategias de reflexion y entre-
namiento mental para generar una actitud
empatica hacia amigos, familia y sociedad.
Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.
Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.
$Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?
Dificultades o areas de oportunidad.
Observaciones o comentarios.
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Leccion 9 Hacer el bien, sin mirar a quién

Introduccion

¢Puede recordar mas de una situacion en la que usted haya brindado ayuda? Al ayudar a los demas
podemos notar el bienestar que les trae, pero ;ha reflexionado sobre los beneficios que una conducta
altruista aporta a su vida? Asumir que todos y cada uno de nuestros actos tienen consecuencias e im-
pactan en los demas, no solo nos permite influir en el entorno que nos rodea, sino también en nuestro
propio desarrollo personal. En esta leccion se exploraran los beneficios que nos trae ser solidarios con

los demas.
iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave

Que los estudiantes distingan acciones Porque podran reconocer que con sus actos Solidaridad.

que han realizado y las que pueden pueden ayudar a otros y colaborar en ci-

fortalecer para demostrar interés y mentar las bases para una sociedad mejor.

apoyo hacia otros.
comsncosois [ I Orientaciones didacticas
Duracion total: 40 minutos.
Hacer el bien sin mirar a quién

Los tiempos asignados a cada actividad son

El reto es que distingan acciones que han realizado y las que pueden fortalecer para d
demostrar interés y apoyo hacia otros. Sugerl 0sS.

3min. | Individual
Introduccion para los estudiantes

¢Alguna vez te has puesto a pensar hasta qué punto estamos interconectados los unos 1
con los otros? Todos y cada uno de nuestros actos tienen consecuencias e impactan en }
nuestro entorno. De aqui que sea indispensable hacernos responsables del papel que }
jugamos en la sociedad, para generar espacios de convivencia sanos y arménicos, por !
|
I
I
I
I

el bien comun. En este sentido, es fundamental que nos ayudemos unos a otros, que
empleemos efectivamente la solidaridad. ¢ Qué efecto te gustaria dejar en los demas?

+ Leaoinviteaalguno de los estudiantes a
¢Qué tipo de realidad te gustaria ayudar a construir?

———————————————————————————————————————————————————————— leer "El reto es” y la introduccion.
Actividad 1

a. Organicense en parejas y lean con atencion los siguientes testimonios sobre el sismo que Para tu vid M Recapltu |e el teXtO de |a intTOdUCCi(')n
se vivié en México el 19 de septiembre de 2017. ha aun eercco de reﬂe 6]‘] e
‘ u ICI Xion, pue-
“En medio de los derrumbes la gente también  Te sugerimos y g ] . p,
cantaba y le echaba porras a México, se estan vi- reallza.run par de preguntar al grupo Sl Saben que es
viendo momentos de mucha unién”. Maricarmen. :ju?:r']o:zse:ue . R ey
“Todos quieren poner su granito de arena. Los © 1 conocidos, al SOIIda”dad' EStO permltlra recuperar
jo i ' 'menos una o dos . . e .
g::,;g:nf::;:;avy;‘;;?f;l;;::;,gm VB veces por sema- conocimientos previos e iniciar con las
"vivimoslescenas muy enternecedoras, de gente 3 Z?elci:: :irev:rstlzs aCtiVidadES de |a VariaCi()n.
que queria ayudar, que deseaba hacer algo por los ' produce en ellos
as afectados”. Joel. s ! yenti T f
r:tta::[alwewwib::om;neundo[noﬁcias-america-latina-41338132 jﬁb" ‘ e | 14 mln'l Pare]as / Grupal |
b. Compartan y respondan las siguientes preguntas, aqui o en su cuaderno: ACtiVidad 1
« ¢Cémo se sienten al leer estos testimonios? TEStImOI’IIOS
* ¢Qué impacto creen que tuvo para los afectados por el sismo que tantos voluntarios : Organlce con e' grupo pare]as para
salleran a ayudar? realizar la actividad. Indique la lectura
atenta de los testimonios sobre el sis-
« ¢Consideran que los voluntarios obtuvieron algin beneficio al prestar ayuda? ¢Cudl? mo que se present() en Mé)(|c0 el 19 de
septiembre de 2017. (Fuente: http://
CoNSTROYET www.bbc.com/mundo/noticias-ameri-
= ! O @ @ Www.sems. gobmx/construyet .
— - ca-latina-41338737 )
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Leccion 9 Hacer el bien, sin mirar a quién

Conciencia social

« De acuerdo a los testimonios, compar- l
tiran y responderan a las preguntas

siguientes: | Actividad 2
ol H 1 a. De manera individual contesta lo siguiente.

- ¢Como se sienten al leer estos tes- — e |
timoniOS7 Believe in good * Escribe un ejemplo en el que hayas ayudado a una persona desconocida.

veras el efecto

de ayudar a los

otros, en ellos y

en quien lo hace.

Aqui el enlace:
https://bit.ly/2DNeQoX

- (Qué impacto creen que tuvo para
los afectados por el sismo que tan-
tos voluntarios salieran a ayudar?

- ¢Consideran que los voluntarios ob-
tuvieron algun beneficio al prestar
ayuda? ;Cual?

» ¢Cémo te sentiste al ser de ayuda para alguien que no conocias?

b. Compartan sus respuestas con el grupo y reflexionen sobre la importancia de apoyarse
unos a otros en el aula, y de qué manera pueden hacerlo.

D Reafirmo y ordeno

El bien comun es una nocién que motiva la participacion en acciones que conllevan no
sélo un beneficio personal sino uno colectivo. Pensar en el hecho de que formamos parte
de una sociedad que solamente avanzara si somos solidarios, es decir, si cada uno asume
la responsabilidad que le corresponde apoyando a los demas, permite desarrollar con-
ciencia social.

- Para finalizar, invite a los estudiantes
que deseen participar a que compartan
sus respuestas con el grupo. Asi como
algln testimonial o recuerdo de aquel
evento que puedan contar facilmente.

Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion

Solidaridad.
Conjunto de sen-
timientos, ideas y

acciones orien-
tados hacia el
cumplimiento de
una meta que se
comparte entre
los individuos de
una comunidad o
grupo social.

[ 16 min.| Individual / Grupal |

Actividad 2
:Somos solidarios?

+ Los alumnos trabajaran sobre esta ac-
tividad de forma individual.

« Primero, pida que escriban un ejemplo
en el que hayan ayudado a una persona
desconocida.

« Ahora cuestione: jcomo se sintieron al ser
de ayuda para alguien que no conocian? o

CONSTRUYE T
06 Q www.sems.gob.mx/construyet

« Para concluir con la actividad pida que ™=
algunos estudiantes compartan sus

respuestas con el grupo y reflexionen 2min. [ Grupal 1 min. | Individual
sobre [a importancia de apoyarse unos Para tu vida diaria, ;Quieres saber Escribe en un minuto

aotrosenel aula, y de qué manera pue-
den hacerlo.

mas? y Concepto clave

que te llevas de la leccion

4min. | Grupal
Reafirmo y ordeno

- Pidaaunestudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

Conciencia social

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las secciones.
En “;Quieres saber mas?”, sugiera a su
alumnos que vean el video Believe in
good, donde podran reconocer el efec-
to de ayudar a los otros, en ellos y en
quien lo hace. Aqui el enlace:
https://bit.ly/2DNeQoX

CONSTRUYE T
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- Pida que escriban en un minuto lo que
consideran mas relevante de la leccion.
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Leccion 9 Hacer el bien, sin mirar a quién

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Es muy importante que procure hacer los ejercicios de la actividad, incluyendo los de la seccion “Para tu vida diaria”, antes de la sesion en
clase para que pueda aportar comentarios o ejemplos desde su experiencia. Hacer esto le podra dar mas herramientas para guiar a su grupo.
Otra sugerencia es invitar a los estudiantes a tener presente el ayudar a otros durante una o dos semanas. Puede pegar una cartulina en la
pared con el titulo “Haz el bien sin mirar a quién” e invitar a los estudiantes a escribir todos los dias al llegar al salon, una accion que hayan
hecho para ayudar a alguien y contar cuantas hicieron entre todos en la semana.

Puede replicar esta accion al interior de su familia, o experimentar hacerlo en su entorno vecinal.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
distinguieron acciones que han realizado y
las que pueden fortalecer para demostrar
interés y apoyo hacia otros.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

$Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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Leccion 10

Introduccion

Perspectivas y contextos diferentes

La diversidad cultural implica la concepcidn de que todas las personas somos diferentes y tenemos dere-
cho a formar parte de nuestras familias, escuelas y otros grupos sociales. En la escuela, la manera de
impartir clases y de convivir en el aula, tiene que ser congruente con formas respetuosas y de buen trato
para que el grupo en su totalidad se sienta en un ambiente incluyente en el aula. El respeto a la diferencia
nos da la posibilidad de integrarnos y colaborar entre todos para decidir y actuar por el bien comun.

iCual es el objetivo de la leccion?

iPor que es importante?

Concepto clave

Que los estudiantes propongan acciones de
integracion, inclusion, respeto y colabo-
racion dentro y fuera de su escuela para

prevenir situaciones de exclusion y discrimi-

nacion en la escuela y en las redes sociales.

Porque las acciones incluyentes promueven
un ambiente de aprendizaje favorable para
todos, la valoracion de la diversidad, el
dialogo y la empatia, que ayudan a prevenir
la discriminacion.

Conciencia social

Perspectivas y contextos diferentes

El reto es que propongan acciones de integracion, inclusién, respeto y colaboracion,
dentro y fuera de su escuela, para prevenir situaciones de exclusion y discriminacion

en la escuelay en las redes sociales.

Actividad 1
a. En equipos, lean el siguiente caso.

Armando asisti6 a la presentacion de su tesina. En
su prepa es requisito para tramitar el certificado.
Segun el reglamento, el examen es un acto proto-
colario y formal para familiarizar a los jévenes con
la vida universitaria. Cuando se dio por inaugurada
la sesion, el director de la mesa evaluadora le indi-
c6 a Armando que el examen no podria realizarse
y, por lo tanto, su certificado no serd tramitado de-
bido a que él no asisti6 con la vestimenta requeri-
da. Armando lleva un traje de manta, tipico de su
comunidad, pero éste, segln los docentes, no es
“formal”. El examen se ha reprogramado y se le ha
solicitado a Armando que haga el favor de cumplir
las normas del plantel.

b. Dialoguen en equipo las siguientes preguntas y respéndanlas aqui o en su cuaderno:

* ¢Qué decision debe tomar Armando? éPor qué?

Eso que llamamos realidad no es una, sino tantas como personas, pueblos y culturas i
estén involucradas. Es decir, nuestra historia, caracteristicas y contexto sociocultural |
influyen en cémo valoramos las cosas. Reconocer las diferencias nos permite ver que no |
hay una sola manera de entender el mundo y de actuar, lo que nos enriquece con la in-
clusién de ideas y practicas distintas a las nuestras. El respeto a la diferencia nos da la po-
sibilidad de integrarnos y colaborar entre todos para decidir y actuar por el bien comun.

Para tu vida
diaria

2 3 Ante un dilema
' moral es impor-

| tante que respe-
| tes, comprendas
|y valores las

i diferencias entre
1 los contextos so-
| cioculturales de

| distintas perso-

| nas, eliminando

3 estereotipos y

! prejuicios, para

| entablar lazos co-
| municativos y de
| cooperacién con
personas, grupos
1y culturas.

* éUstedes qué harian? éEso que decidieron hacer depende de su contexto sociocultural?

* ¢Qué derechos o valores entran en tensién?

CONSTRUYE T
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Inclusion.

Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son

sugeridos.
3min. | Individual

Introduccion para los estudiantes

« Leaoinvite aalguno de los estudiantes a
leer “El reto es” y la introduccion.

« Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, pue-
de preguntar al grupo si saben qué es
la inclusion. Esto permitira recuperar
conocimientos previos e iniciar con las
actividades de la leccion.

| 15 min.| Equipo / Grupal |
Actividad 1
Armando: Distintos significados

« La presente actividad se llevara a cabo
en equipos. . Indique a su grupo la ma-
nera de formarlos.

+ Una vez formados los equipos, invitelos
aleer el caso como se indica.

CONSTRUYE T

06 ®

Conoce T Relaciona T

www.sems.gob.mx/construyet

Elige T


http://www.sems.gob.mx/construyet

Leccion 10 Perspectivas y contextos diferentes

Conciencia social

« Organice un dialogo entre equipos con- [ |
forme alas preguntas siguientes, y cada

. IR c. Observen la imagen y reflexionen cémo algo tan aparentemente “sencillo” como la ves-
lntegrante escrlblra Sus respueStas- timenta, para una cultura u otra puede tener significados distintos, ¢por qué creen que
’ Y sea asi?
- ¢Que decision debe tomar Arman- Para conocer
mas acerca de ! d. Compartan con el resto del grupo sus reflexiones.
do? Por ué? la diversidad
!l q ‘ sociocultural de
. 4 4 . México, a través suid-
- (Ustedes que harian? ;Eso que de- de sos fengugs | Actividad 2
.. indigenas, cono- ' a. De manera individual, responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:
cidieron hacer depende de su con- ce l proyecto 68 o
voces, 68 corazo- * ¢Recuerdas situaciones donde no hayas tomado en cuenta la opinién de otras perso-
. R 5 X
texto SOC|0cu|tura|? . ne;:l” ez\slnjlst\;/ nas solo porque no coincidia con la tuya? Da un ejemplo.
ps://Dit.ly/ q , , .
. ’ * ¢Qué podrias hacer para buscar comprender la perspectiva de otras personas como la
- ¢Que derechos o valores entran en de Armando ola del director?
tens|on? Propén dos acciones para la inclusién, el respeto a la diversidad y la no discriminacion:

una para llevarla a cabo en tu escuela y otra en las redes sociales.

b. Compartan sus respuestas de manera voluntaria en el grupo y entre todos hagan un plan

. P|da que Observen |a imagen y hagan para realizar una campaiia de difusion a partir de sus propuestas.
un ejercicio reflexivo sobre cdmo algo ) Reafirmoy ordeno
tan aparentemente "Senci”O", como El contexto influye en la forma en que valoramos las cosas, y estas formas de hacerlo son
. tantas como personas y culturas hay. Y justo es lo que nos enriquece: el intercambio, el res-
|a Vestlmenta, para una Cultura u Otra peto y la inclusion de nuevas ideas, propuestas y experiencias, permite valoran la diversi-
. . .. dad y aprender de ella. Toda practica cultural debe ser respetada, pero ninguna debe estar
puede tener S|gn|ﬁcad05 d|5t|ntos y por encima de los Derechos Humanos, y es posible modificarla si vulnera a las personas.
cuestione:
_ gPOf qué creen que sea as"? — D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccién
, Considerar las
« Para finalizar, cada equipo compartira necesidades de
todas |FlS perso-
con el resto del grupo sus reflexiones. nes sin importan
ndmica, origen
|15 min.| Individual / Grupal | oo, giaers,
Actividad 2 otra coracri.

ca o condicion.

Propuestas y soluciones concretas

« Los estudiantes trabajaran sobre esta _
actividad de forma individual, respon- B 000 wmsmpomomue
diendo de forma escrita, primeramen- -
te, los siguientes cuestionamientos y - Para concluir con la actividad pida 2min._| Grupal

propuestas: que algunos estudiantes compartan Para tu ‘,"da diaria, {Quieres saber
- Recuerdas situaciones donde no sus respuestas de manera voluntaria mas? y Concepto clave
hayas tomado en cuenta |2 opinion hacia el grupo y entre todos hagan un Invite a sus estudiantes a poner en
de otras personas solo porque no plan para realizar una campafa bien cicticalo aue se pide en las sicciones
coincidia con la tuya? Recuérdeles sustentada a partir de sus propuestas. En “‘Quiergs sabFe)r . alum.
responder con a un ejemplo. Modere las participaciones y anote sus oS Co dr4n conocer més. e;cerca de la
- {Qué podrias hacer para buscar propuestas en el pizarron. Al finalizar, 05 I ) Ay
. . diversidad sociocultural de Mexico, a
comprender |a perspectiva de otras de tiempo para que definan responsa- , -
. traves de sus lenguas indigenas, con el
personas, como la de Armando o [a bilidades.
del director? proyecto 68 voces, 68 corazones, en el
e drector 4min. | Grupal enlace: https://bitly/2DUEGW
- Invite ahora a que propongan dos Reafirmo y ordeno

1min. | Individual

acciones para la inclusion, el respeto

ia diversidad v 12 no discriinacis « Pidaaunestudiante que lea en voz alta Escribe en un minuto
a la diversidad y la no discriminacion: - .
una para IIevarIZ a cabo en su escuela el texto, y alresto del grupo que siga qué tellevas dea leccion
P , la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
y otra en redes sociales. permite puede comentar una conclu- « Pida que escriban en un minuto lo que
sion breve. consideran mas relevante de la leccion.
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Leccion 10 Perspectivas y contextos diferentes

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Considere el contexto sociocultural del alumnado y disefie dilemas morales, donde se incluya la promocion de lainclusion, en los que propon-
gauna distinta forma de resolverlos. Ante estos dilemas, invite a que los estudiantes detecten donde se originan sus respuestas y decisiones,
con laintencion de evidenciar que los valores suelen priorizarse seglin el contexto.

Le sugerimos que cuando sefale diferencias, lo haga para identificar y valorar a cada persona. Evite descalificar, comparar o discriminar.
La diversidad fortalece a cada persona y promueve una convivencia rica en posibilidades, donde las diferentes formas de ser, favorecen las
distintas formas de convivir.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
propusieron acciones de integracion,
inclusion, respeto y colaboracion dentro y
fuera de su escuela para prevenir situa-
ciones de exclusion y discriminacion en la
escuela y en las redes sociales.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logrd un ambiente de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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Leccion 11

Introduccion

:Quiénes participamos?

Formar parte de la colectividad escolar implica compartir necesidades, intereses y retos comunes. Los
vinculos que existen entre sus integrantes se hacen evidentes ante situaciones, conflictos y problemas
que afectan los aspectos compartidos. Saberse parte de un grupo, exige desarrollar sensibilidad ante
los intereses y necesidades de los demas para afrontar conjuntamente retos que se traduzcan en me-
tas compartidas. Lo anterior implica ser interdependientes, es decir, necesitar unos de otros, intercam-
biando aportaciones y enriqueciendo los proyectos y la vida cotidiana. En esta leccion guiara a los estu-

diantes en la interdependencia.

iCual es el objetivo de la leccion?

iPor que es importante?

Concepto clave

Que los estudiantes argumenten como se
manifiesta la interdependencia con el fin de
proponer metas comunes con sus compa-
fieros para solucionar un conflicto escolar o
comunitario.

¢Quiénes participamos?

Porque contribuye a que reconozcan la
relacion mutua que existe entre todos los
integrantes de la comunidad escolar para
resolver conflictos y proponer soluciones.

Conciencia social I l

El reto es que argumenten como se manifiesta la interdependencia con el fin de pro-
poner metas comunes con sus compafieros para solucionar un conflicto escolar o

comunitario.

I

I

} chos prefieren ir al bafio hasta llegar a su casa. Ante esto, un grupo de estudiantes se
} organizé para limpiar y mejorar los bafios; sin embargo, no todos los afectados quisie-
| ron participar. ¢Cémo crees que podria solucionarse el problema? Los miembros de un
| grupo o comunidad tenemos un alto grado de interdependencia, es decir, necesitamos
| unos de otros, intercambiando aportaciones y enriqueciendo los proyectos y la vida
| cotidiana. Entonces, ¢quiénes tendrian que solucionar el problema de los bafios?

Actividad 1

Para tu vida
. . . diaria
En equipos, recuerden un conflicto que haya acontecido en la escuela y que haya afec- !

tado a todos.

a. Copien el cuadro siguiente en una hoja de rotafolio y describan lo que se solicita.

: Identifica un
! problema en
| tuescuelaen

Descripcion breve del conflicto

1 el que puedes
i -
+ contribuir a su

Efecto en mi

Efecto en mis compafieros

Efecto en la escuela ; solucién. Pon en

| practica lo que
| puedas hacery
| analiza cémo te
3 sentiste.

b. Respondan aqui o en su cuaderno:

* ¢A quién le correspondia resolver el conflicto que describieron? ¢Por qué?

c. Comenten sus respuestas con el grupo y reflexionen sobre las distintas opiniones.

Actividad 2

a. Lean nuevamente el problema y contesten en su cuaderno las siguientes preguntas:

+ ¢Quiénes buscaron una solucién al problema?

E CONSTRUYE T
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Interdependencia.

Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.
Los tiempos asignados a cada actividad son
sugeridos.
3min. | Individual
Introduccion para los estudiantes

+ Leaoinvite a alguno de los estudiantes a
leer “El reto es” y la introduccion.

+ Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, puede
preguntar al grupo si saben qué es la
interdependencia. Esto permitira recu-
perar conocimientos previos e iniciar
con las actividades de la leccion.

| 15 min. [Parejas / Grupal|

Actividad 1
Conflictos y sus efectos

« La presente actividad se llevara a cabo
en parejas que comenzaran por recor-
dar un conflicto que haya acontecido en
la escuela y que haya afectado a todos.

+ Copiaran en una hoja de rotafolio el cua-
droy ahi escribiran lo que se solicita.
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http://www.sems.gob.mx/construyet

Leccion 11 ¢Quiénes participamos?

Conciencia social

+ Invitelos a responder al siguiente cues- 0
tionamiento:
- ¢A quién le correspondia resolver el - ) -
. . , « ¢Quiénes de ustedes no plantearon una solucién que beneficiara a todos?
C0nﬂICt0 que descrlb'eron? {POI’ que? Consulta el « ¢Por qué consideran que unas personas participan en la solucién del problemay otras no?

siguiente video
del Programa | b. A partir de sus respuestas, escriban una breve conclusién tomando en cuenta la interde-

« Para concluir, los estudiantes, de acuer- Nacional de Con- | pendencia.

vivencia Escolar

« ¢Cudles son las caracteristicas de las personas que estuvieron involucradas en la solucién?

do al tiempo sugerido, comentaran sus ctm resoher un

posible conflicto

respuestas con el grupo y reflexionaran escolar entre los

involucrados.

1cti ni des entrar . ¢, Compartan sus conclusiones con el grupo y dialoguen sobre la importancia de la partici-
sobre las distintas opiniones. e ¢. Comp: grupoy dialog P P
p en el siguiente pacién de cada uno de ustedes en los problemas comunes.
enlace:

| 15 min.| Individual / Grupal | bttos:/bity/2Myo
D Reafirmo y ordeno
La solucién de muchos conflictos en la escuela requiere de la participacion de todos, pues

.« .
Actividad 2
somos interdependientes. Esto implica que necesitamos unos de otros, y que cada apor-

o . o/
PartICIpandO en |a res()luuon tacion es valiosa y necesaria para el beneficio comun. Para participar en su solucion, es

necesario identificar lo que tenemos en comun con los demas y la manera en que afecta
a todos el problema. Esto enriquece nuestra interdependencia, y gracias a ella tenemos la

. Invite a Ieer nuevamente el conﬂicto de posibilidad de formar parte de grupos diversos, ademas de la familia y los amigos.
la actividad 1, para luego contestar los
SigUientes CueStionamientOS' D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccion
. Interdependencia.
Es la relacion

— ;Quiénes buscaron una solucion al de reciprocidad
entre dos o0 mas

problema? personas, para

el intercambio

- iCudles son las caracteristicas de V sostenimiento

mutuo, recono-

las personas que estuvieron involu- s o, 13 que
. ara sobrevivir los
cradas en la solucion? ’ seres humancs
- ¢Quiénes de ustedes no plantea- teblemene de los
ron una solucion que beneficiara a
todos?
~ ¢Por qué consideran que unas per-
o . 14 CONSTRUYE T WWW.sems.gob.mx/construyet
sonas participan en la solucion del 2] 0 & @ ‘weemshmioniny
|
problema y otras no?
« Realizadas sus respuestas, redactaran 4min. |_Grupal ; ennni
9 P ' Reafirmo v ordeno involucrados. Disponible en el enlace:
una conclusion breve, tomando en cuen- y J7hi :
_ _ https://bit.ly/2MyoWMj
ta el concepto de interdependencia. « Pidaaunestudiante que lea en voz alta

1min. | Individual

el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

« Por Gltimo, invite a que compartan sus
conclusiones con el grupo y dialoguen
sobre laimportancia de la participacion
de cada uno de los estudiantes del gru-

Escribe en un minuto
queé te llevas de la leccion

« Pida que escriban en un minuto lo que

po en los problemas comunes. Modere 2min._| Individual consideran mas relevante de la leccion.
el dialogo. Para tu vida diaria, ;Quieres saber
: . , 1s?
« Cierre la actividad con una anecdota mas? y Concepto clave

que ilustre la importancia de la inter-

_ : o « Invite a sus estudiantes a poner en
dependencia en diferentes situaciones.

practica lo que se pide en las seccio-
nes. En “;Quieres saber mas?”, pida
a los alumnos consultar el video del
Programa Nacional de Convivencia
Escolar que ejemplifica como resolver
un posible conflicto escolar entre los

CONSTRUYE T
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Leccion 11

¢Quiénes participamos?

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Invite a sus estudiantes a reflexionar en torno a los problemas y conflictos cotidianos que ocurren en la comunidad escolar. Sugiera que
identifiquen las actitudes y comportamientos de diversas personas ante dichos problemas, asi como a reconocer aquellos que contribuyen a
buscar soluciones. Oriente sobre las razones de personas y grupos que no participan o que solo plantean su beneficio personal. Sugiera que
formulen argumentos para involucrar a tales personas o grupos en las metas de la comunidad. Lo invitamos a que cuando surja un problema
en su vida cotidiana, observe quiénes participan para resolverlo y quiénes no, trate de compartir con los que participan de laimportancia de
la colaboracion en la resolucion de problemas. ;Como podria hacer para que las personas de su entorno mas cercano participen de forma
reciproca en el bien comdn y la solucion de problemas?

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Evaluacion de la leccion

Rubro

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Neutral

Totalmente

De acuerdo
de acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
argumentaron como se manifiesta la
interdependencia con el fin de proponer
metas comunes con sus compaeros
para solucionar un conflicto escolar

0 comunitario.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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Pensar en grande y
decidirnos a actuar

Leccion 12

Introduccion

El papel del profesor, como promotor de la conciencia social en los estudiantes, es crucial en el mundo
actual. Para promoverla, en esta leccion llevara a los estudiantes a aplicar lo aprendido y a convertir las
estrategias en acciones concretas para prevenir conflictos interpersonales en la escuela. Descubriran, en
compainiia de su grupo, que al transformar el medio social, desarrollan sus propias capacidades y cultivan
su bienestar interior.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes evaltien los aprendi- Porque podran valorar la importancia de Relaciones interpersonales constructivas.
zajes del curso con relacion ala puesta llevar a la accion distintas estrategias para
en marcha de acciones responsab'es y promover un ambiente méS arm()nico ensu
comprometidas en favor de la sociedad. escuela y vida diaria.

——— ] Orientaciones didacticas

Duracion total: 40 minutos.

Pensar en grande y decidirnos a actuar . K .
Los tiempos asignados a cada actividad son

s N : . .. I
vas! Descubriras que al transformar tu medio social, trabajas también para transformar
I

El reto es que evalten los aprendizajes del curso en relacion con la puesta en marcha .
de acciones responsables y comprometidas en favor de la sociedad. Sugendos
| Alo largo de este curso descubriste la capacidad que tienes para intervenir en la dina- | T I
| mica de tu escuela. Aprendiste a comprender la perspectiva de los demés, a identificar | 3 min. |nd|V|duaI
| los problemas de tu comunidad y a reflexionar sobre ellos. jEs hora de poner manos a la | o’ .
| obrayllevara la practica lo aprendido para tener relaciones interpersonales constructi- IntrOducqon para IOS estudlantes
I
I
I

tu bienestar interior. |

———————————————————————————————————————————————————————— « Leaoinvite aalguno de los estudiantes a
hetividad 1 A - - leer “El reto es” y la introduccion.
a. A lo largo del curso vimos formas distintas para desarrollar conciencia social. Ahora | :ZiE)
reflexiona de forma personal cémo te pueden ayudar las estrategias aprendidas para 3 Durante el dia . . .,
prevenir cor}ﬂictos en la escuela a través de las siguientes preguntas. Escribe tus res- | trata de realizar . Recap]tule el texto de |a |ntr0ducc|0n
puestas aqui o en tu cuaderno. 3 la accion . L. .,
* éDequé manera consideras que tener disposicidn para ayudar podria apoyarte a resol- ?;oczl;;eslt.aNetan_ y haga un e]erCICIO de renexmn’ puede
ver alguna dificultad en la escuela? ::rcja:?gapiﬂl; preguntar al grupo S| Saben que son
| actividad, sino . .
- simplemente las relaciones interpersonales cons-
. ;E:Sqo:e;godria ayudarte tener una actitud empatica para resolver conflictos con otras realizarla. trUCtiVGS. EStO pel’mltll'é recuperar

conocimientos previos e iniciar con las
actividades de la leccion.

+ ¢De qué forma te puede ayudar tomar en cuenta las distintas perspectivas de una si-
tuacion para resolver las diferencias con los demas?

| 10 min.| Parejas / Grupal |
Actividad 1

Actividad 2

Resoluciones

a. Ahora llevaremos la reflexion a la accion. En equipos, disefien un cartel que promueva
las estrategias que les fueron més utiles, y las acciones para llevarlas a cabo que quieran
difundir para favorecer la prevencion de algun conflicto en la escuela o el fortalecimien-

to de relaciones interpersonales constructivas. Realicen su cartel de una forma creativa, ° A |0 |arg0 dE| curso se pTOfundllé SO-
pueden incluir frases, dibujos o cualquier otra forma de expresion. o« g

bre formas distintas para desarrollar
Las siguientes preguntas pueden servirles como guia para decidir sus estrategias: . . . .
+ De lo que han trabajado durante el curso, équé les ha sido util? Ia conciencia SOCIa|. COHSIderandO |0
anterior, los alumnos reflexionaran,
de forma individual, sobre como pue-
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Leccion 12

den ayudar las estrategias aprendidas
para prevenir conflictos en la escuela
o fortalecer sus relaciones interperso-
nales través de los siguientes cuestio-
namientos que responderan de forma
escrita:

- ;De qué manera consideras que te-
ner disposicion para ayudar podria
apoyarte a resolver alguna dificul-
tad en la escuela?

- ;En qué podria ayudarte tener una
actitud empadtica para resolver
conflictos con otras personas?

- ;De qué forma te puede ayudar to-
mar en cuenta las distintas perspec-
tivas de una situacion para resolver
las diferencias con los demds?

« Para concluir, solicite a algunos estu-
diantes que comentan sus respuestas
con el grupo y establezcan un dialogo.
Modere el dialogo y aporte una re-
flexion retomando el contenido de sus
respuestas.

[ 20 min.] Equipo / Grupal |

Actividad 2
Expresion creativa y conciencia social

« Enesta actividad se trabajara en equipos.

« Invite a los alumnos a emplear su crea-
tividad al disefar un cartel que pro-
mueva las estrategias que les fueron
mas (tiles, y las acciones para llevarlas
a cabo que quieran difundir para favo-
recer la prevencion de algin conflicto
en la escuela o del fortalecimiento de
|as relaciones interpersonales.

« Indique que se pueden incluir dibujos,
frases o cualquier forma de expresion
creativa.

« Con las siguientes preguntas pueden
guiarse en la decision y establecimien-
tos de sus estrategias:

- De lo que han trabajado durante el
curso, ;qué les ha sido util?
- ¢Consideran que dar a conocer la
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Pensar en grande y decidirnos a actuar

+ ¢Consideran que dar a conocer la importancia de tomar en cuenta las distintas pers-
pectivas ante un problema, sea importante para su comunidad?

Dylan Marron |
crea videos |

para YouTube, y |
constantemente |
recibe comenta- |
rios negativos, |
pero encontré |
una manera de !
convertirlos en !
conversaciones |
positivas, utili- |
zando la empatfa. |
Puedes encontrar |
sucharlaenel !
enlace: |
https://bit.ly/2KuBg84 |

comunes?

Hacia cualquie|

igualdad

rumoo
deg H
o)

| [

« ¢Consideran necesario reflexionar y promover el aprecio por la diversidad humana?

« ¢Por qué es importante considerar la interdependencia en la solucién de problemas

A continuacién hay un ejemplo que se les propone para realizar el cartel:

-
Medicina

‘Agronomia
Historis *
Arquitectura |
|-
Derecho
§ -
- £ Filosofia ‘
Letrag g
Cldsicy
- -
T (st |
Pedagogia
-

b. Compartan sus carteles con el grupo y platiquen sobre la estrategia para difundirlos en
la escuela y en las redes sociales. jManos a la obra!

] D Reafirmo y ordeno

Relaciones |
interpersonales |
constructivas. |
Son aquellas |

Al transformar los aprendizajes en acciones concretas generamos un impacto positivo en los
espacios de convivencia. Llevar a la practica las estrategias que conociste durante el curso
te ayudard a fortalecerlas, a cumplir tus metas, a trabajar mejor en equipo, a construir re-

que promueven | laciones y espacios arménicos. No olvides observar tu desarrollo dia a dia, recuerda que es
la convivencia | Una tarea cotidiana cuyos resultados descubrirds paso a paso en tu entorno y en tu interior.

arménica y pac- |
fica. Se basan en |
la capacidad de

entender, apre- | D Escribe en un minuto qué te llevas de la leccién

ciar y considerar
a otros, de tomar |

perspectiva, sentir |
empatia y tener la |

disposicion !

para ayudar. |

|
importancia de tomar en cuenta
las distintas perspectivas ante un
problema, sea importante para su
comunidad?

- ¢Consideran necesario reflexionar
y promover el aprecio a la diversi-
dad humana?

— ¢Por qué es importante considerar
la interdependencia en la solucin
de problemas comunes?

« Advierta sobre el formato de referencia
propuesto como ejemplo para reali-
zar los carteles. Recuerde que pueden
realizarlo de la manera que les parezca
mejor, a partir de la participacion de
todos.

- Dé tiempo suficiente para la realizacion
del cartel.

« Por (ltimo, cada equipo compartira su
cartel conel grupo y platicaran sobre la
estrategia para difundirlos en la escue-
la, asi como en las redes sociales.

0

_SEP__

Conoce T

=8

« Para cerrar la actividad, agradezca el
trabajo durante el curso e invitelos a
darse un aplauso grupal.

4min. | Grupal
Reafirmo y ordeno

« Pidaaunestudiante que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

2min. | Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas? y Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las seccio-
nes. En “;Quieres saber mas?”, pida a
los estudiantes que revisen el trabajo
creativo de Dylan Marron, creador de
videos para YouTube. Haga de su cono-
cimiento que el autor constantemente
recibe comentarios negativos, pero que
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Leccién 12

encontrd una manera de convertirlos
en conversaciones positivas, utilizando
la empatia. Pueden encontrar su charla
en el enlace: https://bit.ly/2Ku8g84

Pensar en grande y decidirnos a actuar

1 min. | Individual
Escribe en un minuto
queé te llevas de la leccion

« Pida que escriban en un minuto lo que
consideran mas relevante de la leccion.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Ser empatico podria ayudarle a resolver algunos conflictos en su vida laboral o personal. Esto no significa que tenga que estar de acuerdo
con otras personas, sino simplemente entender su propia perspectiva. Trate de llevar esto a la practica para mejorar la comunicacion con los
demas y encontrar alternativas para solucionar dificultades. De igual forma, promover el respeto a la diversidad es necesario para alertar
sobre los actos y actitudes de discriminacion que se manifiestan en la escuela por diferentes razones. Puede cuestionar sobre las actitudes
discriminatorias de los estudiantes, asi como de otras personas que trabajan en la escuela. También es importante detectar a los estudiantes
que han vivido situaciones de discriminacion por condicion social, étnica, forma de vestir u orientacion sexual, entre otras, dentro o fuera de
la escuela, para brindarles herramientas para fortalecer su autoestima, asi como la confianza y el respeto a si mismo.

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Rubro

Totalmente
de acuerdo

Totalmente en En

desacuerdo desacuerdo Neutral De acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
evaluaron los aprendizajes del curso con
relacion a la puesta en marcha de acciones
responsables y comprometidas en favor
de la sociedad.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logrd un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

Conciencia social
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